
参加費・持参物 講師

応募締切

11/29

食育にもなって、

大満足！

発砲スチロール箱か保温バッグ

空のペットボトル

温度計（水温計）

軍手

保田　茂

11月19日（木）

納豆
づくり教室

藁苞（わらづと）納豆をつくる

持ち帰ってから一晩発酵させます

1:30-3:30
（日）

－実施日時－

pm

神戸大学名誉教授 先生
やすだ　 しげる

※定員：市内在住の人20名
（小学生以下は保護者同伴）

※申込多数の場合は抽選

主催：発酵のまちづくり推進協議会　問合せ：宍粟市役所 地域創生課
(TEL.63-3066)

参加費500円
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