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                              (図１）参照 https://compasshome.jp/ 
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“木育
もくいく

”の視点を持って「森と共に生きるまち“しそう”」が誇る“みどり”の魅力を発信し、森や木

に関心をもってもらうことを目的としています。発行にあたっては、「兵庫県立森林大学校」の学生が

執筆し、学校での学びを生かして人と木や森林との関わりを伝えてもらいます。 
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(図２）参照 https://www.moritosumai.com/ 

み
な
さ
ん
は
木
造
の
建
物
に
い
る
と
き
に
「
心
地

こ

こ

ち

よ
い
」

と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
感
覚

か
ん
か
く

は
決
し
て

勘
違

か
ん
ち
が

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
木
材
が
人
に
与
え
る

様
々
な
影
響

え
い
き
ょ
う

に
つ
い
て
、
私
が
県
立
森
林
大
学
校
で
２
年

間
学
ん
だ
こ
と
か
ら
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「みどりじまん新聞」は 

「
暮
ら
し
の
な
か
に 

小
さ
な
森
林
（
も
り
）
を
見
つ
け
よ
う
」 

研
究
者 
美
安 

徹
哉 

目
に
優
し
い
素
材 

木
材
に
は
、
紫
外
線

し

が

い
せ

ん

を
吸
収
す
る
性
質
が
あ
る
の
で
、

反
射
し
た
光
が
目
に
与
え
る
刺
激

し

げ

き

は
小
さ
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
木
材
は
紫
や
青
色
の
光
を
吸
収
し
、
赤
や
黄
色
の

光
を
反
射
す
る
性
質
が
あ
る
た
め
、
床
や
壁
に
木
材
を
使

っ
て
い
る
と
、
反
射
す
る
光
が
暖
色
系
に
な
り
「
あ
た
た

か
く
」
感
じ
ら
れ
ま
す
。
県
立
森
林
大
学
校
の
校
舎
の
教

室
や
廊
下
の
壁
は
、
宍
粟
材
で
木
質
化

も
く
し
つ
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
た
た
か
み
を
感
じ
ら
れ
る
教
室
の
壁
に
囲
ま
れ
、
勉
強

や
実
習
に
集
中
し
て
励は

げ

む
こ
と
が
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

 

触
れ
て
感
じ
る
木
の
ぬ
く
も
り 

皆
さ
ん
は
家
の
中
を
裸
足

は

だ

し

で
歩
い
た
時

に
冷
た
い
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
住
宅
の
床
に
木
材
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
足
の
冷
え
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る 

の
で
す
。
熱
の
伝
わ
り
や
す
さ
に
「
熱ね

つ

伝
導
率

で
ん
ど
う
り
つ

」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
木
材
は
こ
の
熱ね

つ

伝
導
率

で
ん
ど
う
り
つ

が
と
て
も

小
さ
く
、
床
か
ら
足
に
伝
わ
る
温
度
変
化
が
鉄
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
に
比
べ
て
と
て
も
緩
や
か
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
（
図
１
）。
寒
い
時
に
鉄
製
の
物
を
触
る
と
ヒ
ヤ
ッ
と

冷
た
く
感
じ
ま
す
が
、
木
製
の
（
特
に
自
然
な
状
態
の
ま

ま
の
木
を
使
っ
た
）
物
は
そ
れ
ほ
ど
冷
た
く
感
じ
ま
せ
ん
。 

ま
す
（
図
２
）
。
そ
れ
は
木
材
に
、

室
内
が
ジ
メ
ジ
メ
し
て
く
る
と

湿
気

し

っ

け

を
吸
収
し
、
反
対
に
室
内
が

乾
燥

か
ん
そ
う

し
て
く
る
と
水
分
を
放
出

す
る
性
質
が
あ
る
た
め
で
す
。
一

般
に
室
内
で
快
適
に
過
ご
せ
る

湿
度

し

つ

ど

は

40

％
か
ら

60

％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
木
材
の
も

つ
調
湿

ち
ょ
う
し
つ

能
力
が
と
て
も
優
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

空
気
中
の
水
分
を
吸
っ
た
り

吐
い
た
り
し
て
い
る
こ
と
か
ら

「
呼
吸
し
て
い
る
」
と
表
現
さ
れ

ま
す
。
木
材
が
生
き
て
い
る
素
材

と
い
わ
れ
る
理
由
の
一
つ
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
木
材
の
中
に
た

く
さ
ん
の
空
気
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
で
す
。 

ま
た
、
住
宅
全
体
に
木

材
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

気
温
の
変
化
を
受
け
に

く
く
な
り
、
家
の
中
を
夏

は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
い

状
態
に
保
ち
や
す
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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水
分
の
吸
収
と
放
出 

木
材
を
建
物
の
内
装

な
い
そ
う

な
ど
に
多
く
使
っ
て
い
る
と
、
室

内
の
湿
度

し

つ

ど

を
50
％
程
度
の
快
適
な
状
態
に
保
っ
て
く
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硬
す
ぎ
ず
柔
ら
か
す
ぎ
ず 

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
を
歩
く
と
、
足
へ
の
衝
撃

し
ょ
う
げ
き

が
強
く
疲
れ
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
木
材
は
、
コ

ン
ク
リ
ー
ト
に
比
べ
る
と
衝
撃

し
ょ
う
げ
き

を
吸
収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

す
る
能
力

が
あ
り
、
足
へ
の
衝
撃

し
ょ
う
げ
き

を
和
ら
げ
て
く
れ
る
の
で
、

疲
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
か
と
い
っ
て
、
歩
い
て
形

が
変
わ
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
柔
ら
か
さ
で
は
な

く
、
ほ
ど
よ
い
硬か

た

さ
が
あ
り
ま
す
。
体
育
館
の
床
や

跳と

び
箱
な
ど
に
、
こ
の
木
材
の
衝
撃

し
ょ
う
げ
き

を
吸
収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

す
る

能
力
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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学校 HP 

 

木育は、「持続可能な開発目標SDGs
ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ

」の実現につながる取組みです 

森林経営や森林林業に関わる 

人材を幅広く育成する学校 

【令和 4 年度入学の第 6 期生募集中】 

【写真１】木造ホールに響く演奏 

心
身
へ
与
え
る
影
響

え
い
き
ょ
う 

木
材
の
も
つ
匂に

お

い
が
心
や
体
に
良
い
影
響

え
い
き
ょ
う

を
も
た
ら
す

こ
と
を
何
と
な
く
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
際
に
、
木
材
が
心
身
に
与
え
る
影
響

え
い
き
ょ
う

に
つ

い
て
、
多
く
の
研
究
報
告
（
図
３
）
が
あ
り
ま
す
。 

 

や
す
ら
ぐ
音
へ
の
調
節
機
能 

木
材
は
、
音
を
適
度
に
吸
収
し
て
ま
ろ
や
か
に

響ひ
び

か
せ
、
人
が
心
地
よ
く
感
じ
る
範
囲
に
調
整
す

る
特
性

と
く
せ
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
適
度
に
音
が
反
射

す
る
の
で
、
木
材
を
使
用
し
た
建
物
で
は
、
音
が

聞
き
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
音
楽

ホ
ー
ル
や
楽
器
、
ス
ピ
ー
カ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に

は
、
よ
く
木
材
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

お
わ
り
に 

宍
粟
市
の
約
９
割
は
森
林
で
す
。
育
っ

た
木
は
伐き

っ
て
木
材
と
し
て
利
用
し
、
伐き

っ
た
跡あ

と

に
は
再
び
苗
を
植
え
、
育
て
る
と

い
う
「
森
の
サ
イ
ク
ル
」
を
ま
わ
す
こ
と
で

元
気
な
森
林

も

り

を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
森
の
サ
イ
ク
ル
を
ま
わ
す
た

め
に
は
、
木
材
を
有
効
に
利
用
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。 

今
回
、
木
材
の
性
質
や
木
材
を
使
う
こ

と
で
得
ら
れ
る
効
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。
最
近
で
は
、
木
材
が
炭
素
を
貯た

め
て

お
く
性
質
に
注
目
し
、
住
宅
な
ど
に
木
材

を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
つ
な
げ
る
「
第
２
の
森
林
」
と
し

て
の
役
割
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
も
将
来
、
暮
ら
し
の
中
に
木
を
取
り

入
れ
、
部
屋
を
じ
ん
わ
り
と
温
め
、
消
し
て

も
し
ば
ら
く
暖
か
さ
が
残
る
薪ま

き

ス
ト
ー
ブ

な
ど
を
備
え
、
木
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
常
的
に
使

う
お
箸は

し

や
ス
プ
ー
ン
、
家
具
に
木
を
と
り

入
れ
る
こ
と
で
、
暮
ら
し
の
中
に
小
さ
な

森
林

も

り

を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
木
を
と
り
入
れ
、「
森
林

も

り

の

ま
ち
」
づ
く
り
を
進
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

木
材
の
心
身
へ
の

影
響

え
い
き
ょ
う

に
つ
い
て
は
、
科

学
的
に
も
少
し
ず
つ

明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
ス
ギ
や
ヒ

ノ
キ
の
匂に

お

い
を
か
ぐ

こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
上
昇
す
る
血
圧

や
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
な
ど

の
低
下
、
病
気
に
対
す

る

免
疫
力

め

ん

え

き

り

ょ

く

に

影
響

え
い
き
ょ
う

す

る
免
疫

め
ん
え
き

細
胞

さ
い
ぼ
う

の
働
き

の
上
昇
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
匂に

お

い
だ
け
で
は
な
く
、
木

材

の

色

や

木
目

も

く

め

の

模
様

も

よ

う

な
ど
、
目
で
見
る

こ
と
も
心
身
に
影
響

え
い
き
ょ
う

を
与
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

木製の机・いす 集中力ＵＰ 

リラックスした時に高まる
副交感神経の活動が活発に 
※温度・湿度・明るさ一定の室内 

で実験 

老人ホームで施設内の木材使用量が
多いほど、施設利用者の病気・ケガ 
・不眠等の発生率が低下 

 
〇勉強に関する研究 

導入 

ヒノキの匂いを 90 秒間 
かぐ実験 

【図３】木材の心身に与える影響に関する研究事例 

〇健康に関する研究 

小学校の机やいすを
木製にすると子ども
の授業に対する意欲
等が向上 

〇心に関する研究 

「
令
和
２
年
度
い
ち
の

み
や
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
で

は
、
宍
粟
材
を
使
っ
た
「
い

ち
の
ぴ
あ
」
の
玄
関
ホ
ー
ル

で
、
棚
田

た

な

だ

太
鼓

だ

い

こ

の
勇
壮

ゆ
う
そ
う

な
音

色
が
心
地

こ

こ

ち

よ
く
響ひ

び

き
渡
っ

て
い
ま
し
た
（
写
真
１
）。 

 


