
会　場 講　座　内　容 受講料 事前申込 定 員 お問い合わせ

人権文化をすすめる学習会

「多文化共生：外国人と人権～違いを認め、共に生きるた
めに～」

四條畷学園大学　宮嶋　愛弓さん

男女共同参画講演会

「男と女、どっちがずるい？」

作家　アルテイシアさん

ともに生きる地域づくり講演会

「科学的に正しい認知症予防を学ぼう！」

浦上 克哉 さん（鳥取大学教授）

いちのみや社会大学いわみ学園　公開講座

「認知症予防にコグニサイズ？ -脳と体を同時に使う運動
-」

訪問看護ステーションゆめかな／理学療法士
神名　克征 さん

宍粟学講座

「山崎断層帯を深堀（ふかぼり）する」

加藤　茂弘　さん（NPO法人地球年代学ネットワーク
地球史研究所研究員）

やまさき文化大学　公開講座

「認知症予防にコグニサイズ？ -脳と体を同時に使う運動
-」

訪問看護ステーションゆめかな／理学療法士
神名　克征さん

宍粟学講座

「本多忠勝の家臣団」

湯谷　翔悟　さん（岡崎市美術博物館　学芸員）

いちのみや人権週間講演会

「わたしたち宍粟のウェルビーイング（仮題）」

姫路大学教授　和田　幸司さん

ともに生きる地域づくり講演会

「へこたれへん～人はきっとつながれる（仮）」

松村 智広 さん（みえ人権教育・啓発研究会代表）

若者フォーラムinしそう

繋ぐ～バレーボールが教えてくれたこと～

大山　加奈さん（元女子バレーボール日本代表）

宍粟学講座

「波賀八幡神社御幸祭」県指定記念
「波賀八幡神社の祭りと芸能 ―御幸祭とチャンチャコ踊りを中心
に―」

藤岡　真衣　さん（関西大学　非常勤講師）

やまさき文化大学　公開講座

「お笑いストレス解消法～笑いは副作用のない薬～」

落語家　林家　笑丸さん

いちのみや社会大学いわみ学園　公開講座

「落語（調整中）」

調整中

19:00～
20:30

宍粟防災
センター

無料 不要 100名
人権推進課
63-0840

いちのぴあ 無料 不要 なし
一宮生涯学習

事務所
72-2330

11月29日
（日）

14:00～
15:30

宍粟市役所 無料 不要 80名

社会教育
文化財課

63-3117

11月19日
（木）

10:00～
11:30

山崎文化会館 無料 不要 なし
学遊館

64-7700

11月7日
（土）

14:00～
15:30

宍粟市役所 無料 不要 80名

社会教育
文化財課

63-3117

12月４日
（金）

18:50～
20:50

令和８年度　　宍粟市民大学　予定講座（後期）

日　時

波賀まちづくり
推進課

75-2220

10月29日
（木）

10:00～
11:30

いちのぴあ 無料 不要 なし
一宮生涯学習

事務所
72-2330

10月24日
(土)

13:00～
15:00

はがてらす 無料 不要 なし

10月17日
（土）

13:30～ いちのぴあ 無料 なし
人権推進課
63-0840

10月2日
（金）

波賀まちづくり
推進課

75-2220

12月13日
（日）

13:30～
15:00

宍粟防災
センター

無料 不要 150名
人権推進課
63-0840

12月10日
(木)

19:00～
20:30

はがてらす 無料 不要 なし

13:30～
15:00

いちのぴあ 500円 不要 なし
一宮生涯学習

事務所
72-2330

１月7日
（木）

10:00～
11:30

山崎文化会館 500円 不要 なし

要

社会教育
文化財課

63-3117

12月15日
（火）

14:00～
15:30

はがてらす 無料 不要 80名

学遊館
64-7700

１月16日
（土）



会　場 講　座　内　容 受講料 事前申込 定 員 お問い合わせ

令和８年度　　宍粟市民大学　予定講座（後期）

日　時

かえで学園　修了式記念講座

「落語」

笑福亭　三喬　さん（落語家）

いちのみや生涯学習実践発表会

9：00～第１部自治会発表
10：00～「～まずは、自分を大切にするところから～ひ
と、まち、しぜんにやさしい暮らし」

シンガーソングライター・防災士　石田　裕之さん

ともに生きる地域づくり実践発表会

19：00～自治会・学校発表
20：00～講演「笑いのある地域づくり」と落語

桂　三ノ助　さん（落語家）

人権文化をすすめる学習会

「偏見・差別を生み出す心の仕組み-社会心理学に基づく
理解-」

立命館大学　村山　綾さん

R8.9.16時点

２月25日
（木）

19:00～ はがてらす 無料 不要 なし
波賀まちづくり

推進課
75-2220

2月26日
（金）

19:00～
20:30

宍粟防災
センター

無料 不要 100名
人権推進課
63-0840

波賀生涯学習
事務所

75-2241

２月21日
（日）

9:00～
はりま一宮

小学校
無料 不要 なし

一宮生涯学習
事務所

72-2330

2月18日
(木)

13:30～
15:00

はがてらす 500円 不要 なし


