
会　場 講　座　内　容 受講料 事前申込 定 員 お問い合わせ

かえで学園　公開講座

「認知症予防にコグニサイズ？―脳と体を同時に使う運動
－」

野勢 翔馬 さん (訪問看護ステーションゆめかな理学療法士)

宍粟学講座

「播磨における『播磨国風土記』の書写・伝播の過程につい
て」

垣内　章　さん（播磨学研究所　研究員）

宍粟市民大学　開講式

「ウクレレという楽器の魅力について～ウクレレの演奏と体
験～」

要

マッキー尾﨑さん　協力　パルパル

人権文化をすすめる学習会

市民向けのオープン型学習会

中川　洋典さん（イラストレーター、絵本作家）

ちくさ社会大学しきぐさ学園　公開講座

「楽しく歌って　いきいき人生」

兵庫県音楽療法士　日下由美子さん

いちのみや社会大学いわみ学園　公開講座

映画上映会「桜色の風が咲く」

ちくさ社会大学しきぐさ学園　公開講座

落語「笑う門には福来る」

落語家　笑福亭呂好さん（松竹芸能）

いちのみや人権のつどい講演会

「笑って前向きに！～前向き思考でつくる、明るい地域づく
り～」

中山まさともさん・つかささん（オフィス星野）

【裏面につづく】

令和8年度　宍粟市民大学　予定講座（前期）

日　時

10:00～
11:30

はがてらす 無料 不要 なし
波賀生涯学習事務所

75-2241

6月
11日
（木）

学遊館
64-7700

14:00～
15:30

宍粟市役所 無料 不要 80名
社会教育文化財課

63-3117

14:00～
16:00

宍粟防災
センター

無料 なし

千種生涯学習事務所
76-2210

19:00～
20:30

宍粟防災
センター 無料 不要 100名

人権推進課
63-0840

10:00～
12:00

ライブリー
ちくさ３階

ホール
500円 不要 なし

一宮生涯学習事務所
72-2330

14:00～
16:00

ライブリー
ちくさ３階

ホール
500円 不要 なし

不要 なし
一宮生涯学習事務所

72-2330
10:00～
11:30

いちのぴあ 無料

千種生涯学習事務所
76-2210

14:00～
15:40

はりま一宮
小学校 無料 不要 なし

７月
30日
（木）

８月
１日

（土）

6月
13日
（土）

6月
21日
（日）

6月
22日
（月）

７月
２日

（木）

7月
16日
（木）



会　場 講　座　内　容 受講料 事前申込 定 員 お問い合わせ

令和8年度　宍粟市民大学　予定講座（前期）

日　時

やまさき文化大学　公開講座

「マシンガンズ滝沢と考えるごみ問題～清掃員から見た景色
～」

マシンガンズ　滝沢秀一さん

ちくさ社会大学しきぐさ学園　公開講座

「認知症予防にコグニサイズ～脳と体を同時に使う運動」

訪問看護ステーションゆめかな　認定理学療法士　野勢翔馬
さん

人権文化をすすめる学習会

市民向けのオープン型学習会

講師未定

R8.6.17時点

不要 なし
学遊館

64-7700

14:00～
16:00

10:00～
11:30

山崎文化
会館

500円

ライブリー
ちくさ３階

ホール
無料 不要 なし

千種生涯学習事務所
76-2210

人権推進課
63-0840

19:00～
20:30

宍粟防災
センター

不要無料 100名

８月
20日
（木）

８月
20日
（木）

9月
（予定）

※開催日時、内容等は変更になる場合があります。

詳しくは、お問い合わせ先の担当課へご確認ください。

※｢しそう学びパスポート」をご持参ください。

※急な講座の中止はしーたん放送で連絡します。


