
病気、けが、高齢、障害などによって運動機能が低下
した状態にある人に対し、運動機能の維持・改善を目
的に運動、温熱、電気、水、光線などの物理的手段を
用いて治療を行います。

作業療法の「作業」とは、食べたり入浴したり、家
事や仕事、趣味活動など人が関わるすべての諸活動の
ことを指します。病気やけが、心の病、認知症など、
様々な要因でその人らしい「作業」が行えなくなった
とき、「作業」に焦点を当てて治療を行います。

「話す、聞く、食べる」などのコミュニケーションや食
べることの障害に対して治療を行っています。外来リハ
ビリでは小児から成人の言語療法も対応しており、生活
に関する幅広いサポートをしています。 
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リハビリテーション科は理学療法士９名、作業療法士４名、言語
聴覚士２名の15名で急性期から在宅復帰に向けて対応しています。 
対象疾患は運動器（整形）疾患、脳血管疾患、外科、内科等で
す。新規入院、転院の患者さんに対して、入院時から医師、看護
師、医療ソーシャルワーカー等の医療従事者全員が退院に向けて週
１回集まり、カンファレンスを行っています。 
外来リハビリでは近隣
の病院や開業医の先生方
との連携により、算定日
数内であれば疾患別リハ
ビリテーションを受け入
れています。 

将来リハビリテーションの仕事に就きたい、実際にリハビリの仕事について知りたい等、
興味があるという高校生の職業体験も受け付けています。 



６月５日～６月９日のトライ
やるウィーク期間に近隣の中学
生６名に来ていただきました！ 

初日に教わったこと
を２人で手分けして作
業をしていただきまし
た。 

昼食時には、名札と患者さん本人とを確認しながら確実に
配膳してもらい、中には声をかけてくださる患者さんもいて、
うまくコミュニケーションも取ることができていました。 

患者さんの食事介助の様子を見学しながら、看護師⾧から食
事の形態や補助食品、そしてそれを摂取することについて詳し
く説明を受けている時の、必死にメモを取っている姿がとても
印象に残っています。 

２人１組になり、初日は病棟の勉強会を行い、食事介助につ
いて学んでいただきました。普段使わない医療用語等の難しい
言葉もありましたが、熱心に聞いていただきました。 

この５日間、とてもテキパキと業務を行い、積極的に知識を得ようと頑張ってくれました。 
これからも勉強や部活動に励んでいただき、そして将来医療従事者を目指していただけることを楽し

みにしています。 

トライやるウィーク 

ベッドの清掃
の手順や環境

整備

も順序良く覚
えていました

！ 

真剣・
・・！

 

病院内では、看護
師以外の職種が多くあ
り、協力し合いながら
日々業務を行っている
ことを学んでいただき
ました！ 

清拭（せいしき） 

施設業務 

お茶入れ 

看護部⾧の
コメント 



一宮北診
療所 

８月
２日
、３
日に
かけ
て地
域医
療夏
季セ
ミナ
ー

が開
催さ
れ、
14名
の医
学生
が受
講さ
れま
した
。実

際に
へき
地医
療拠
点病
院に
足を
運ん
でも
らい
、都

市部
との
違い
や、
地域
での
役割
を学
んで
いた
だき

まし
た。
 

夏季
セミ
ナー
 

老松酒造㈲  地域散策 

病院を支えるボランティア団体等との懇親会 

少しでも地域医療に興味を持ってもらい、慢性的に医師不足である宍粟市で勤務していただけるよう期待しています。

道の駅みな
み波賀 
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病院見学や医師との交流だけで
なく、病院を支える地域のボラン
ティア団体や行政との意見交換、
へき地診療所の見学も行い、地域
住民の期待やニーズを直接聞き、
肌で感じ取っていただけたと思い
ます。 
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「しそうの地域医療をサポートする会」より、１年目の研修医
へ歓迎の意を込めて花束を贈呈していただきました。いつも当院
を支え、応援していただきありがとうございます。地域の皆様に
支えられていることを改めて実感しました。 

「しそうの地域医療をサポートする会」による花束贈呈 

令和５年２月に西兵庫信用金庫様より９台、６月に西はりまライオンズクラブ様
より２台の車いすを寄贈していただきました。大切に使用させていただきます。 

より一層地域の皆様に愛され信頼される病院を目指していきま
すので、今後ともよろしくお願いいたします！ 

11/11（土）10:00～12:00  開催 糖尿病教室 

病院広報「にじいろ」 

左のQRコードや下のURLからwebでも
チェックできます！ 
[https://www.city.shiso.lg.jp/shiso_hp/index.html ] 

車いす寄贈 

CHECK！ 

お知らせ 

10/10（火）再開 
前期母親学級  第２火曜日  13:30～15:00 
後期母親学級  第４火曜日  13:30～15:00 

母親学級 

西兵庫信用金庫様  西はりまライオンズクラブ様 


