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　栄養管理科では、管理栄養士３名、調理師７名、調理

員2名で患者さんの栄養管理と食事の提供を行っています。

入院中の食事は大切な治療の一環です。しっかり栄養を摂

って早く元気になって頂くために、選択メニューや使用す

る食材や味付けにこだわり、より美味しく召し上がってい

ただけるよう努めています。

　食事療法が必要な患者さんとご家族に対して、医

師の指示を受け栄養食事指導・相談を行っています。

栄養食事指導では、さまざまな病態などの悪化の予

防や、食習慣の是正を目的とした肥満や脂質異常症、

栄養補助食品の提案や低栄養のサポート、手術後の

食事の作り方や食べ方についての指導・相談を行って

います。

　患者さんの栄養状態が悪い状態だと治療効果が

十分に得られにくく、合併症を引き起こすリスクが高

くなります。当院では、医師・看護師・薬剤師・管理

栄養士・言語聴覚士・理学療法士・作業療法士・臨

床検査技師・医事企画課職員等の多職種がそれぞれ

の専門知識を活かして主治医に様々な栄養療法を提

案する連携チームで、患者さんの栄養サポートを行っ

ています。
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栄養指導風景 NSTラウンド

栄養管理科のご紹介

栄養指導 栄養サポートチーム（NST）

栄養管理科の取組み
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T o p i c s

　昨年度は、1339件の救急搬送を受け入れ、地域の救急対応には特に重点を置い

てきました。

　また、産婦人科、小児科医療は、安心して子供が産める、安心して子供を診てもら

える地域であり続けるためにも、これからも維持していかなければなりません。

　今年度から、県立はりま姫路総合医療センターからの支援により、脳神経内科外

来を開設しています。一般外来のみならず、各種専門外来も拡充し、地域の医療需要

にできるだけ幅広く対応させていただきたいと思います。フレッシュな新メンバーと共

に地域に必要不可欠な医療、地域を守るための医療に邁進してまいりますので、皆さ

んにご理解とご支援をいただきますようお願い申し上げます。 院長　佐竹信祐
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フレッシュな力で当院を盛り上げてくれる新人紹介

松隈　ゆかり
臨床検査技師
３姉妹の母。
子育て奮闘中。

柴原　雅典
薬　剤　師

親しみやすい薬剤師

小笠原　真凛
看　護　師

笑顔一杯！

元気と優しさを

武器に頑張ります！

谷口　裟華
看　護　師

患者様の心の支えになれるよう沢山の笑顔を届け、思いやりを持って関わります！

中川　結菜
臨床検査技師

見た目は子供、頭脳は大人！

臨床検査技師中川結菜です！

コナン大好きです。

岡本　優奈
理学療法士

楽しいリハビリ時間を

提供します！

山田　菜摘
臨床検査技師

日々研鑽し続ける検査技師、

山田菜摘です。いい笑顔で

温かい対応を心掛けます！

芦田　桃花
看　護　師

入院生活が不安のないものに変えられるよう日々努力します！
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