
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時：令和 7年 10月 25日（土） 

11時～（受付 10時３０分～） 

講演：「食事について」 

講師：管理栄養士  田口 瑠華 

昼食（お弁当） 

体操（運動指導） 

講師：理学療法士 釜田 貴裕 

自己血糖測定も実施します 

●場 所 ：当院講堂（託児所棟３階）             

●参加費 ：800円 

●募 集 ：20～25名（予約制：申込み必要） 

※糖尿病手帳・糖尿病連携手帳をお持ちの方はご持参下さい 

 

 
●申し込み：総合病院 予約コーナー 

TEL 0790-62-2448 

※平日（月曜日～金曜日）12 時～17 時 

●お問い合わせ 

※平日（月曜日～金曜日）15 時～17 時 

 
●公立宍粟総合病院  

第 2回 糖尿病教室のご案内  

令和 7年度 


