
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時：令和５年 11 月１1 日（土） 
10 時～12 時（受付 9 時３０分～） 

講演：「糖尿病って何？ 

上手く付き合っていきましょう！」 

      講師：内科医   野々口 瞳 

ストレッチ（運動指導） 

講師：理学療法士 寺元 宏貴 

自己血糖測定も実施します 

●場 所 ：当院新講堂（新館３階）            
●参加費：無料 

●申し込み：総合病院 予約コーナー 

TEL 0790-62-2448 

※平日（月曜日～金曜日）12 時～17 時 

●お問い合わせ 
※平日（月曜日～金曜日）15 時～17 時 

 
●公立宍粟総合病院  

第 2 回 糖尿病教室のご案内 

令和５年度 

～今年のテーマ～ 

糖尿病と上手につきあうために 


