
第３章 計画の基本方針 

１ 基本理念 

  



 

老人クラブ 

 

 医療と介護の連携  

◆宍粟市医療と介護連携会議

の開催 

◆医療・介護職の人材育成 

◆地域包括ケアの理解促進 

◆認知症対策の推進 

◆かかりつけ医等の推奨 など 

 生活支援サービス  

社会福祉法人・シルバー人材センター・ボラン

ティアなど 

【内容】見守り・配食・買物・家事援助など 

 公立宍粟総合病院【基幹病院】 

◆急性期  

◆地域連携室 

◆地域包括ケア病棟 

 

 かかりつけ医など【通院】 

【日常の医療】 

◆医院・診療所 

◆歯科医院 

◆薬局 

 

 認知症初期集中支援チーム  

◆相談や訪問 

◆認知症疾患医療センターへ

の紹介や診断指導 

 施設・居住系サービス  

◆特別養護老人ホーム 

◆老人保健施設 

◆認知症対応型グループホーム 

◆サービス付き高齢者向け 

 住宅など 

 

 在宅サービス  

◆訪問介護 ◆訪問看護 

◆通所介護 ◆通所リハビリ 

◆短期入所生活介護 

◆小規模多機能型居宅介護 

 など 

 宍粟市地域包括支援センター  

【サブセンター】 

◆一宮保健福祉課 

◆波賀保健福祉課 

◆千種保健福祉課 

 

 宍粟市社会福祉協議会  

◆山崎支部 ◆一宮支部 

◆波賀支部 ◆千種支部 

 

居宅介護支援事業所 

相談支援事業所 

 健康づくり・介護予防  

◆通いの場の普及・充実 

◆いきいき百歳体操の普及、

継続の支援 

◆健康づくり教室、介護予防

教室 

◆特定健診・特定保健指導 

◆地域リハビリテーション 

 活動支援事業 

 生活支援コーディネーター  

不足するサービスや担い手

の創出、養成、活動する場の確

保や利用者と提供者とのマッ

チングを行います。 

医
療 

介
護 

地域でつながり、支え合い、 

誰もが健やかに暮らし続けられるまち 

オレンジカフェ 

（認知症カフェ） 
健康づくり

介護予防 

隣近所の見守り声かけ支援 

 

認知症サポーター 



２ 基本目標 

基本目標１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

基本目標２ 健康づくり・介護予防の推進 

基本目標３ 生きがいをもって安心・安全に暮らせる地域づくりの推進 

基本目標４ 地域包括ケアシステムを支える介護人材確保及び介護現場の生産性向上の推進 

  



３ 施策の体系  

地域でつながり、支え合い、誰もが健やかに暮らし続けられるまち

基本目標１ 

地域包括ケアシステムの深

化・充実 

（１）相談体制・情報提供の充実 

（２）地域包括支援センター事業の推進 

（３）医療・介護連携の推進 

（４）地域ケア会議の推進 

（５）認知症基本法を踏まえた認知症施策の推進 

（６）家族介護への支援 

（７）権利擁護施策の推進 

（８）高齢者の地域での見守りの推進 

基本目標２ 
健康づくり・介護予防の推進 

（１）生活支援・介護予防サービスの充実 

（２）健康づくり・疾病予防の推進 

（３）介護予防の総合的な推進 

 

基本目標３ 

生きがいを持って安心・安全

に暮らせる地域づくりの推進 

（１）生きがいづくりの推進 

（２）社会参加の促進 

（３）就労支援の促進 

（４）安心・安全で暮らしやすい環境づくり 

 

基本目標４ 

地域包括ケアシステムを支え

る介護人材確保及び介護現

場の生産性向上の推進

(1) 介護人材の育成・確保と資質の向上 

(2) 働きやすい職場づくりに向けた取組の推進 

(3) 外国人介護人材の活用に向けた環境の整備 

(4) 介護保険業務の効率化の推進 

  



第４章 施策の展開 

基本目標１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

（１）相談体制・情報提供の充実 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 



目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

（２）地域包括支援センター事業の推進 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 



（３）医療・介護連携の推進 

取組方針 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 



目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

  



（４）地域ケア会議の推進 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 



（５）認知症基本法を踏まえた認知症施策の推進 

① 認知症に関する正しい知識と正しい理解の普及啓発 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 



② 認知症の人が安心・安全に暮らすことができる地域づくりの推進 

取組方針 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 



③ 認知症の家族を含めた支援の推進 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 

④ 認知症の人の社会参加への支援 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 



⑤ 認知症の人の意思決定支援の推進 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 

⑥ 保健医療サービス及び福祉サービスの提供体制の整備 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 



⑦ 相談体制の整備 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 

⑧ 認知症の予防 

取組方針 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 



（６）家族介護への支援 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 

  



（７）権利擁護施策の推進 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 

目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

  



（８）高齢者の地域での見守りの推進 

取組方針 

 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 



取組 内容

  



基本目標２：健康づくり・介護予防の推進 

（１）生活支援・介護予防サービスの充実 

取組方針 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

 



（２）健康づくり・疾病予防の推進 

取組方針 

 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

 



（３）介護予防の総合的な推進 

取組方針 

 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 



目標指標 

指 標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和８年度） 

基本目標３：生きがいをもって安心・安全に暮らせる環境づくりの推進 

（１）生きがいづくりの推進 

取組方針 

 

 

主な取組 

取組 内容 

  



（２）社会参加の促進 

取組方針 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 

（３）就労支援の促進 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 

 



（４）安心・安全で暮らしやすい環境づくり 

取組方針 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 



基本目標４：地域包括ケアシステムを支える介護人材確保及び介護現場の生産性

向上の推進 

（１）介護人材の育成・確保と資質の向上 

取組方針 

 

 

 

 

主な取組 

取組 内容 

 



取組 内容

 

 

目標指標 

  



（２）働きやすい職場づくりに向けた取組の推進 

取組方針 

 

主な取組 

（３）外国人介護人材の活用に向けた環境の整備 

取組方針 

 

主な取組 

取組 内容 



（４）介護保険業務の効率化の推進 

取組方針 

 

 

主な取組 

取組 内容 



第５章 介護保険事業等の体制 
 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

「定員数」は事業所のひと月の開所日を 23 日と仮定して事業所全体の受入可能数を算出 

「計画値」はひと月の数値 

 

 

 

 

宍粟市 兵庫県 全国

30.5事業所 17.2事業所 19.9事業所

(11事業所) (942事業所) (25,001事業所)

44.4事業所 16.9事業所 15.8事業所

(16事業所) (928事業所) (19,855事業所)

0事業所 2.3事業所 2.6事業所

(0事業所) (124事業所) (3,268事業所)

74.9事業所 36.4事業所 38.3事業所

(27事業所) (1,994事業所) (48,124事業所)

【事業所数】

通所介護
（県指定）

地域密着型通所介護
（市指定）

人口10万人あたりサービス提供事業所数

（実際の事業所数）

（実際の事業所数）

人口10万人あたりサービス提供事業所数

（実際の事業所数）

人口10万人あたりサービス提供事業所数

（実際の事業所数）

人口10万人あたりサービス提供事業所数

認知症対応型通所介護
（市指定）

通所介護事業等
全体　計

宍粟市

10事業所

6,831人(回)

令和６年度 4,286.7人(回)

令和７年度 4,242.1人(回)

令和８年度 4,196.0人(回)

12事業所

4,577人(回)

令和６年度 2,991.6人(回)

令和７年度 2,950.9人(回)

令和８年度 2,921.5人(回)

0事業所

0人(回)

令和６年度 0人(回)

令和７年度 0人(回)

令和８年度 0人(回)

22事業所

11,408人(回)

令和６年度 7,278.3人(回)

令和７年度 7,193.0人(回)

令和８年度 7,117.5人(回)

【定員数】

第９期における
計画値

サービス提供事業所数

定員数

第９期における
計画値

通所介護
（県指定）

地域密着型通所介護
（市指定）

認知症対応型通所介護
（市指定）

通所介護事業等
全体　計

サービス提供事業所数

定員数

サービス提供事業所数

定員数

第９期における
計画値

サービス提供事業所数

定員数

第９期における
計画値



（１）在宅サービスの推進 

① 訪問介護 

 実績 見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問介護 
回数（回/月） 5,382 5,463 5,286 5,233 5,160 

人数（人/月） 269 267 261 258 256 

 

② 訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問入浴介護 
回数（回/月） 76 80 77 77 72 

人数（人/月） 20 24 23 23 22 

介護予防訪問 

入浴介護 

回数（回/月） 0 0 0 0 0 

人数（人/月） 0 0 0 0 0 

 



③ 訪問看護・介護予防訪問看護 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問看護 
回数（回/月） 2,107 2,269 2,209 2,171 2,141 

人数（人/月） 249 256 250 246 243 

介護予防訪問看護 
回数（回/月） 465 492 492 484 484 

人数（人/月） 73 73 73 72 72 

④ 訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問リハビリテー

ション 

回数（回/月） 151 124 124 124 124 

人数（人/月） 15 12 12 12 12 

介護予防訪問リハビ

リテーション 

回数（回/月） 8 8 8 8 8 

人数（人/月） 1 1 1 1 1 

 

  



⑤ 居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

居宅療養管理指導 人数（人/月） 163 181 175 174 170 

介護予防居宅療養管

理指導 
人数（人/月） 11 8 8 8 8 

 

⑥ 通所介護 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

通所介護 
回数（回/月） 4,490 4,332 4,262 4,205 4,171 

人数（人/月） 395 391 385 380 377 

 

  



⑦ 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

通所リハビリテー

ション 

回数（回/

月） 
1,582 1,517 1,495 1,474 1,465 

人数（人/

月） 
220 212 209 206 205 

介護予防通所リハビ

リテーション 

人数（人/

月） 
106 116 116 115 114 

⑧ 短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

短期入所生活介護 

日数（日/

月） 
2,569 2,367 2,318 2,274 2,225 

人数（人/

月） 
182 184 180 177 173 

介護予防短期入所生

活介護 

日数（日/

月） 
15 8 8 8 8 

人数（人/

月） 
3 2 2 2 2 

 



⑨ 短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

短期入所療養介護 
日数（日/月） 466 490 477 458 458 

人数（人/月） 41 38 37 36 36 

介護予防短期入所 

療養介護 

日数（日/月） 7 7 7 7 7 

人数（人/月） 2 1 1 1 1 

 

⑩ 居宅介護支援・介護予防支援 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

居宅介護支援 人数（人/月） 1,157 1,125 1,105 1,090 1,081 

介護予防支援 人数（人/月） 368 376 375 372 368 

 

  



⑪ 福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

福祉用具貸与 人数（人/月） 737 740 725 714 707 

介護予防福祉用具貸

与 
人数（人/月） 275 288 287 284 282 

 

⑫ 特定福祉用具購入費・特定介護予防福祉用具購入費 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

特定福祉用具購入費 人数（人/月） 13 12 12 12 12 

特定介護予防福祉用

具購入費 
人数（人/月） 4 4 4 4 4 

⑬ 住宅改修費・介護予防住宅改修費 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

住宅改修費 人数（人/月） 10 8 8 8 8 

介護予防住宅改修費 人数（人/月） 4 5 5 5 5 

 



⑭ 小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

小規模多機能型 

居宅介護 
人数（人/月） 15 15 15 15 15 

介護予防小規模多機

能型居宅介護 
人数（人/月） 0 0 0 0 0 

⑮ 認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

認知症対応型通所介

護 

回数（回/月） 0 0 0 0 0 

人数（人/月） 0 0 0 0 0 

介護予防認知症 

対応型通所介護 

回数（回/月） 0 0 0 0 0 

人数（人/月） 0 0 0 0 0 

 



⑯ 地域密着型通所介護 

 

⑰ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

定期巡回・随時対応型

訪問介護看護 
人数（人/月） 8 7 7 7 7 

⑱ 夜間対応型訪問介護 

⑲ 看護小規模多機能型居宅介護 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

地域密着型 

通所介護 

回数（回/月） 3,066 3,020 2,980 2,929 2,899 

人数（人/月） 323 317 313 308 305 



⑳ 介護予防・生活支援サービス  

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問型 

サービス 

介護予防 

訪問サービス 
人数（人/月） 93 94 95 95 95 

家事援助 

訪問サービス 
人数（人/月） 25 25 25 25 25 

通所型 

サービス 

介護予防 

通所サービス 
人数（人/月） 163 171 175 175 175 

自立支援 

通所サービス 
人数（人/月） 45 40 40 40 40 

 

通所型 

サービス 

短時間 

通所サービス 
延人数（人/月） 568 560 560 560 560 



（２）施設・居住系サービスの推進 

① 特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

特定施設入居者 

生活介護 
人数（人/月 12 19 19 19 19 

介護予防特定施設入

居者生活介護 
人数（人/月 3 1 1 1 1 

 

② 認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

認知症対応型共同生

活介護 
人数（人/月 73 74 72 72 72 

介護予防認知症対応

型共同生活介護 
人数（人/月 0 0 0 0 0 

 

③ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

 



 ④ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活

介護 

人数（人/月） 1 1 1 1 1 

 

⑤ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム 
人数（人/月 428 432 433 434 435 

 

⑥ 介護老人保健施設 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護老人保健施設 人数（人/月） 152 134 145 145 145 



⑦ 介護医療院 

 

 実績 実績見込み 見込み 

区分 単位 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護医療院 人数（人/） 8 7 8 8 8 

 

（３）高齢者福祉施設の充実 

① 養護老人ホーム 

② 軽費老人ホーム（ケアハウス） 

③ 有料老人ホーム 



④ サービス付き高齢者向け住宅 

（４）低所得の介護保険サービス利用者に対する支援 

① 特定入所者介護（介護予防）サービス費の支給 

② 訪問介護等利用者負担軽減事業 

③ 社会福祉法人による利用者負担の軽減 

 



（５）介護保険事業の適正な運営 

① 介護給付適正化事業の推進（宍粟市介護給付適正化計画） 



② 監査等の体制 

③ 介護認定審査会の簡素化の検討 

（６）利用者が適切にサービスを選択できることへの支援 

（７）共生型サービスの検討 



第６章 介護保険サービス事業費の見込みと介護保険料 

１ 給付費の見込み 

（１）介護給付費 

 

実績 実績見込み 見込み 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度 

居宅介護サービス 

 

訪問介護 214,419 205,610 213,234 206,255 204,169 201,314 212,999  

訪問入浴介護 11,957 10,816 11,393 10,960 10,960 10,240 11,393  

訪問看護 111,447 118,409 127,982 124,449 122,299 120,517 127,615  

訪問リハビリテーショ

ン 
5,787 5,707 4,576 4,576 4,576 4,576 4,576  

居宅療養管理指導 14,729 15,700 19,141 18,555 18,436 18,039 19,121  

通所介護 415,764 415,080 400,525 392,833 386,878 383,591 399,877  

通所リハビリテーショ

ン 
153,337 155,480 149,300 146,469 144,382 143,182 149,139  

短期入所生活介護 262,861 251,190 230,753 225,629 221,035 216,300 231,609  

短期入所療養介護（老健） 62,950 57,152 58,989 57,136 54,843 54,843 58,989  

短期入所療養介護（病院等） 0 0 0 0 0 0 0  

短期入所療養介護（介護医

療院） 
0 0 0 0 0 0 0  

福祉用具貸与 112,250 115,828 116,086 112,967 110,823 109,555 115,492  

特定福祉用具購入費 4,918 5,369 5,064 5,064 5,064 5,064 5,064  

住宅改修費 11,271 11,553 9,105 9,105 9,105 9,105 9,105  

特定施設入居者生活介護 27,213 27,513 41,927 41,927 41,927 41,927 41,927  

地域密着型サービス 

 

 

定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護 
8,624 13,359 12,071 12,071 12,071 12,071 12,071  

夜間対応型訪問介護 

 
0 0 0 0 0 0 0  

地域密着型通所介護 

 
286,118 293,114 289,694 285,019 279,340 276,134 289,258  

認知症対応型通所介護 

 
33 0 0 0 0 0 0  

小規模多機能型居宅介護 

 
62,928 37,556 39,987 39,987 39,987 39,987 39,987  

認知症対応型共同生

活介護 
224,649 223,850 225,781 219,746 219,746 219,746 225,781  

地域密着型特定施設 

入居者生活介護 
0 0 0 0 0 0 0  



 

実績 実績見込み 見込み 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度 

地域密着型介護老人福祉施

設入所者生活介護 
3,072 3,122 3,018 3,018 3,018 3,018 3,018  

看護小規模多機能型 

居宅介護 
0 0 0 0 0 0 0  

施設サービス 

 

 

介護老人福祉施設 

 
1,305,250 1,316,043 1,325,288 1,328,387 1,331,486 1,344,585 1,330,969  

介護老人保健施設 

 
530,102 494,797 424,857 460,804 460,804 460,804 428,045  

介護医療院 

 
33,366 33,760 29,243 32,456 32,456 32,456 29,243  

居宅介護支援 

 
202,345 204,464 197,158 193,353 190,597 188,887 196,884 

合 計 【介護給付費】 4,065,392 4,015,472 3,935,171 3,930,766 3,904,002 3,885,941 3,942,644 

 



（２）予防給付費 

 

実績 実績見込み 見込み 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度 

介護予防サービス 

 

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0  

介護予防訪問看護 21,959 21,945 22,410 22,410 22,069 22,069 21,817  

介護予防訪問リハビリ

テーション 
339 215 202 202 202 202 202  

介護予防居宅療養管理

指導 
1,001 896 1,148 1,148 1,148 1,148 1,148  

介護予防通所リハビリ

テーション 
39,196 43,486 47,350 47,350 46,852 46,576 45,801 

介護予防短期入所生活

介護 
1,620 1,108 722 722 722 722 722  

介護予防短期入所療養

介護（老健 
1,033 853 909 909 909 909 909  

介護予防短期入所療養

介護（病院等 
0 0 0 0 0 0 0  

介護予防短期入所療養介護

（介護医療院 
0 0 0 0 0 0 0  

介護予防福祉用具貸与 16,910 17,961 19,642 19,569 19,363 19,230 19,036  

特定介護予防福祉用具

購入費 
1,216 1,202 1,267 1,267 1,267 1,267 1,267  

介護予防住宅改修費 6,409 5,968 5,192 5,192 5,192 5,192 5,192  

介護予防特定施設入居

者生活介護 
2,042 2,149 537 537 537 537 537 

地域密着型介護予防サービス 

 

介護予防認知症対応型

通所介護 
0 0 0 0 0 0 0  

介護予防小規模多機能

型居宅介護 
2,382 0 0 0 0 0 0  

介護予防認知症対応型

共同生活介護 
634 0 0 0 0 0 0  

介護予防支援 19,146 20,090 20,533 20,478 20,314 20,096 19,932 

合 計 【予防給付費】 113,887 115,873 119,913 119,784 118,575 117,948 116,563 

 



（３）標準給付費 

                                                         

 
実績 実績見込み 見込み 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度 

標準給付費 4,432,880 4,351,195 4,264,575 4,292,553 4,262,463 4,242,210 4,300,658 

 

総給付費 4,179,279 4,131,345 4,055,084 4,050,550 4,022,577 4,003,889 4,059,207 

特定入所者介護

サービス費等給

付額 

148,388 118,578 112,698 141,601 140,362 139,447 141,278 

高額介護サービ

ス費等給付額 
85,888 82,421 77,966 81,960 81,243 80,713 81,773 

高額医療合算介

護サービス費等

給付額 
16,058 15,434 15,430 15,324 15,190 15,091 15,289 

審査支払手数料 3,267 3,417 3,397 3,118 3,091 3,070 3,111 

２ 地域支援事業の見込み 

                                                       

 
実績 実績見込み 見込み 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度 

地域支援事業費 

（千円） 
208,108 197,551 217,467 217,467 217,517 217,517 178,200 

 
保険給付見込額に

対する割合（％） 
4.5 4.3 4.9 4.8 4.9 4.9 4.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



調整交付金

（国）

5.0%

国

20.0%

兵庫県, 

12.5%

宍粟市

12.5%

第２号

被保険者

27.0%

第１号

被保険者

23.0%

居宅給付費

調整交付金

（国）

5.0%

国

15.0%

兵庫県

17.5%

宍粟市

12.5%

第２号

被保険者

27.0%

第１号

被保険者

23.0%

施設等給付費

国

25.0%

兵庫県

12.5%

宍粟市

12.5%

第２号

被保険者

27.0%

第１号

被保険者

23.0%

介護予防・

日常生活支援総合事業

国

38.5%

兵庫県

19.25%

宍粟市

19.25%

第１号

被保険者

23.0%

包括的支援事業

任意事業

３ 介護保険料 

（１）介護保険の財源 

 

■保険給付費 

■地域支援事業費

 



（２）介護保険料基準額の推移 



（３）介護保険料算出の流れ 

① 第１号被保険者負担相当額 

 

 

 

 

② 調整交付金 

③ 介護給付費準備基金の活用 

④ 保険料収納必要額の算出 

 

 

 

 

⑤ 予定保険料収納率の算出 

⑥ 第１号被保険者数の補正 

⑦ 第１号被保険者の介護保険料基準額の算出 

 

第１号被保険者 

負担相当額 
標準給付費 地域支援事業費 

第１号被保険者の

負担割合 

保険料収納 

必要額 

第１号被保険者 

負担相当額 

調整交付金相当額

との差額 
準備基金活用額 



（４）第１号被保険者の保険料基準額 

 
第９期見込み 

令和６年度 令和７年度 令和８年度 ３年間合計 

①標準給付費 4,292,553  4,262,463 4,242,210 12,797,226 

②地域支援事業費 217,467 217,517 217,517 652,501 

③第１号被保険者負担相当

額 （①＋②）× 0.23 
1,037,305 1,030,395 1,025,737 3,093,437 

④調整交付金相当額との差

額 
 ▲82,690 

⑤介護保険事業基金の活用  68,000 

⑥財政安定化基金の活用 

による交付金 
  

⑦保険料収納必要額 （③－④－⑤－⑥）÷予定保険収納率（99.29％） 3,130,353 

⑧所得段階別加入割合補正

後の第１号被保険者数

（人） 

13,040  12,985  12,899  38,924 

⑨保険料基準額 

⑦÷⑧÷12か月 
 

 

 

 

  



（５）所得段階別保険料 

所得段階 対象者 第９期乗率 第９期保険料 

第１段階 

生活保護の受給者、または老齢福祉年金の受給者で世帯全員が

市民税非課税の人 
 円 

世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収

入金額の合計額が80万円以下の人 

第２段階 
世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収

入金額の合計額が120万円以下の人 
 円 

第３段階 世帯全員が市民税非課税で上記以外の人  円 

第４段階 
本人は市民税非課税（世帯内に市民税課税者がいるで、本人の合

計所得金額と課税年金収入金額の合計額が80万円以下の人 
 円 

第５段階 
本人は市民税非課税（世帯内に市民税課税者がいるで上記以外

の人 
1.0 円 

第６段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が125万円未満の人  円 

第７段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が125万円以上、210万円未

満の人 
 円 

第８段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が210万円以上、320万円未

満の人 
 円 

第９段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が320万円以上、410万円未

満の人 
 円 

第10段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が410万円以上、500万円未

満の人 
 円 

第11段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が500万円以上、590万円未

満の人 
 円 

第12段階 
本人が市民税課税で、合計所得金額が590万円以上、680万円未

満の人 
 円 

第13段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が680万円以上の人  円 

 

 

 

 

 



第７章 計画の推進体制 

１ 計画の推進管理 

２ 庁内における連携体制 

３ 地域住民・関係機関・団体やサービス事業者、県等との連携 

４ 計画の周知・啓発 


