
 

資料４ 
独自クロス集計 

 

１－(１) 階段の昇降×いきいき百歳体操教室の参加頻度 

条件 

【問４】 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

 

１－(２) 階段の昇降×いきいき百歳体操教室の参加頻度×「収入のある仕事」にそれぞれ

どのくらいの頻度で参加していますかの問に対して「不参加」と回答した者 

条件 

【問４】 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

【問 40】⑧ 「収入のある仕事」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 



 

２－(１) 椅子からの立ち上がり×いきいき百歳体操教室の参加頻度 

条件 

【問５】 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

 

２－(２) 椅子からの立ち上がり×いきいき百歳体操教室の参加頻度×「収入のある仕事」

にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますかの問に対して「不参加」と回答した者 

条件 

【問５】 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

【問 40】⑧ 「収入のある仕事」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

  



 

３－(１) 15 分以上の歩行×いきいき百歳体操教室の参加頻度 

条件 

【問６】 15 分位続けて歩いていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

 

３－(２) 15 分以上の歩行×いきいき百歳体操教室の参加頻度×「収入のある仕事」にそ

れぞれどのくらいの頻度で参加していますかの問に対して「不参加」と回答した者 

条件 

【問６】 15 分位続けて歩いていますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

【問 40】⑧ 「収入のある仕事」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

  



 

４－(１) １年以内の転倒×いきいき百歳体操教室の参加頻度 

条件 

【問７】 過去１年間に転んだ経験がありますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 

 

４－(２) １年以内の転倒×いきいき百歳体操教室の参加頻度×「収入のある仕事」にそれ

ぞれどのくらいの頻度で参加していますかの問に対して「不参加」と回答した者 

条件 

【問７】 過去１年間に転んだ経験がありますか 

【問 40】⑤ 「いきいき百歳体操教室」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

【問 40】⑧ 「収入のある仕事」にそれぞれどのくらいの頻度で参加していますか 

 


