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1
（兼務）

１　地域包括支援センターの設置状況

　中核的な役割を担う地域包括支援センターは市直営で1か所設置しています。また、市内全域で地域
包括支援センター機能が行き渡ることを目的に、各保健福祉圏域（一宮、波賀、千種）の保健福祉課を
地域包括支援センター支所(サブセンター）として位置づけています。

　　※各支所に保健師1名配置（地域包括支援センター支所業務他を担当）

２　地域包括支援センターの職員の配置

　地域包括ケアシステムの構築に向け、地域包括支援センターの機能強化を図るため、平成27年度より
「認知症地域支援推進員」と「生活支援コーディネーター」を配置しています。
 
単位：人 波賀

保健福祉課
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（兼務）

一宮
保健福祉課

令和５年度宍粟市地域包括支援センター事業実績　（抜粋）

・介護予防
　　ケアマネジメント業務

　　ケアプランの作成
　　実績報告

1
（兼務）

社会福祉士
（総合相談・権利擁護等）

保健師
(介護予防事業・連携会議等）

職          種
　（  主な業務   ）

地域包括支援
センター

2
（1名兼務）

1
（兼務）

主任介護支援専門員
（ケアプラン作成・介護支援専門員支援等）

千種
保健福祉課

1

1
（兼務）

1

高齢者実態把握員
（高齢者世帯の生活状況の把握等）

2 2

2

1
（兼務）

1
（兼務）

生活支援コーディネーター
（生活支援サービス基盤の整備・
ネットワークの構築等）

2
（兼務）

介護支援専門員
（介護予防ケアマネジメント業務等）

認知症地域支援推進員
（認知症相談・施策推進等）

宍粟市地域包括支援センター

● 包括的・継続的ケアマネジメント事業（主任介護支援専門員）

● 介護予防ケアマネジメント（保健師・介護支援専門員）

● 総合相談支援・権利擁護（社会福祉士）

● 任意事業

● 家族介護支援事業

● 成年後見制度利用支援事業

● 介護給付費適性化事業

一宮市民協働センター
（一宮保健福祉課）

メイプル福祉センター
（波賀保健福祉課）

保健福祉センター
エーガイヤちくさ
（千種保健福祉課）

居宅介護支援
事業所

地域包括支援センター支所

一部委託



令和6年1月末現在

３　一般介護予防事業（ 地域介護予防活動支援事業 ）

　高齢者が身近な場所で気軽に集まり、介護予防活動を実践する通いの場づくりを応援しています。
地域で活動している団体に、講師派遣を行い、健康づくり・介護予防に関する30分程度のミニ講座を開催
し、
住民同士のつながりや、通いの場を地域に広める取り組みを行っています。

①いきいきクラブ（高齢者の通いの場づくり）

　公民館等を活用して住民が主体的に運営する「通いの場」に、専門職等を派遣し、より効果的な場の
運営を支援します。

開催回数： 210回 参加のべ人数： 2,233人

内　　容 開催回数 参加人数

香りで楽しむ自分でできるマッサージ
12回 111人

香りに癒やされながら、心も体もほぐしませんか　【講師】アロマ・リンパセラピスト

自分を見つめ　今をよりよく　自分らしく生きる
6回 56人

自分のために、家族のために考えましょう　【講師】終活カウンセラー

脳トレ＆簡単ストレッチ体操
26回 278人

体を動かして楽しく脳トレとストレッチ　【講師】スポーツインストラクター

手話を学ぼう！手話で歌おう！
0回 0人

みんなで楽しく簡単な手話をやってみよう　【講師】手話通訳者

あなたのまちの地域包括支援センター
1回 24人

地域包括支援センターについてわかりやすくお話しします　【講師】社会福祉士

音を楽しんで、笑顔大作戦！
16回 206人

手遊び・音遊びを楽しみましょう　【講師】音楽講師　他

知ろう　学ぼう　消費者トラブル！
7回 79人

宍粟にひそむ悪徳商法を知ろう　【講師】消費生活相談員

エシカル消費って何だろう？
1回 9人

ゴミを減らす賢い消費生活をしよう　【講師】消費生活相談員

みんなで集まるって楽しいね！
13回 152人地域の力、支え合いや人とのつながりは大切です　【講師】生活支援コーディネー

ター
今日からできる認知症予防

19回 169人
生活の中でできる認知症予防のポイントとコツ　【講師】認知症地域支援推進員他

災害時、何を持って避難する？
4回 41人

備えと支えあいで災害に強い地域づくりを！　【講師】保健師

健康のためには睡眠が大切です
12回 139人

あなたの眠りはどうですか　【講師】保健師

元気な体力づくりでフレイル予防
23回 248人

【講師】保健師

シニアはメタボよりフレイル予防
30回 349人

【講師】管理栄養士

オーラルフレイル予防
31回 292人

【講師】歯科衛生士

フレイル予防で健康寿命を延ばそう！
9回 80人

【講師】理学療法士



（1）認知症サポーターとは （1）認知症を理解する

４　認知症支援者育成事業

　認知症を理解し、地域で暮らす認知症高齢者やその家族への支援者を増やすことを目的に、「認知症
サポーター養成講座」を開催しています。認知症キャラバン・メイト養成講座を受講したキャラバン・
メイトが講師となり、地域や金融機関職員、教職員、学生、ボランティアグループ等を対象に実施しま
した。また継続的な学びの場として認知症サポーターへのステップアップ講座を開催しています。

①認知症サポーター養成講座・認知症サポーターステップアップ講座

【認知症サポーター養成講座のプログラム】
【認知症サポーターステップアップ講座の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム】

（2）認知症を理解する （2）認知症予防について

　　 ○認知症とは 　　　○二重課題の実践（運動と課題）

　 　○早期発見・治療・予防
（3）グループワーク

（3）市の認知症に関する取り組み

（4）グループ発表

（5）サポーターとしてできること

＜認知症サポーター養成講座開催実績＞

35人

対象者 会　場 開催回数 参加人数
ｷｬﾗﾊﾞﾝ・ﾒｲﾄ

従事人数

開催回数： 14回 参加のべ人数： 285人 ｷｬﾗﾊﾞﾝ・ﾒｲﾄ従事のべ人数：

11人

1 モア繁盛 ゲストハウス繁盛校 1回 16人 2人

2 宍粟警察署員 宍粟警察署 4回 59人

2人

3 西兵庫信用金庫職員 西兵庫信用金庫本店 1回 19人 2人

4 波賀民生委員児童委員 メイプル福祉センター 1回 18人

2人

5 一宮北学園（一宮北中3年） 一宮北学園 1回 26人 2人

6 大歳町自治会 大歳町公民館 1回 19人

3人

7 千種小学校5年生 千種小学校 1回 17人 3人

8 神野小学校6年生 神野小学校 1回 28人

3人

9 地域住民 一宮市民協働センター 1回 32人 3人

10 はりま一宮小学校 はりま一宮小学校 1回 36人

令和6年2月末現在

11 一宮北小学校4年生 一宮北小学校 1回 15人 2人

認知症サポーターとは？
認知症について正しく理解し、認知症のひ

とや家族を温かく見守り、支援する応援者

です。養成講座の修了者には、「サポー

ターカード」を交付し、サポーターとしての認

識をより高めます。

※宍粟市の認知症サポーター数

令和6年1月末現在：4,017人

認知症キャラバン・メイトとは？
養成講座の修了者には、「修了証」を交付

し、登録番号を付与しています。

認知症に関するより専門的な知識を持ち、

認知症サポーター養成講座を企画・実施

します。

※宍粟市の認知症キャラバン・メイト数

令和6年1月末現在：67人

講

師



５　令和５年度認知症予防健診結果

　令和２年度より特定健診を受けに来られた70～74歳の方を対象に、兵庫県版認知症チェックシートを実
施しています。認知機能や社会生活に支障が出ている可能性が高い方に対しては、後日、個別に訪問し
支援をしています。

年　　　度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

1,194

要精密判定者数 14人 10人 10人 7人

2人

健診受診者数 1,225人 1,321人 1359

（再掲）
受診勧奨

結果

認知症
診断あり

1人

MCI：１人 アルツハイマー
型認知症：1人

認知症：2人

（再掲）
要精密
判定者
内訳

既医療 9人 7人 8人 6人

受診勧奨 5人 3人



宍粟市版

「エンディングノート」
無料で配布しています

Ｑ エンディングノートはどこでもらえるの？

福祉相談課 （宍粟市役所 北庁舎１階）

一宮保健福祉課 （一宮市民協働センター「いちのぴあ」）

波賀保健福祉課 （波賀市民協働センター「はがてらす」）

千種保健福祉課 （エーガイヤちくさ）

問合先 宍粟市 福祉相談課(地域包括支援係)
☎ 0790-63-3167／ＦＡＸ 0790-63-3175

【ご注意】 「宍粟市版エンディングノート」の配布対象は、原則、宍粟市に在住・在勤の方に限ります。

なお、郵送はできかねますので、ご了承ください。

～あなたが暮らしの中で、大切にしていることは何ですか～

人生のゴールに向けて準備する「終活」を、前向きに考
えるきっかけとなるようご活用ください。



一人で決めることに支援が必要な人のその人らしい生き方と安心を支える「成年後見制度」 

宍粟市市民後見人の活動について 
 

 

 

 

 

 

 

【用語説明】市民後見人とは、弁護士や司法書士、社会福祉士等の資格をもたない親族以外の市民による成年後見人。 

 

 

 

  市民後見人の役割は、人材不足を補うことではありません。同じ地域に暮らす住人として、ご本人と

同じ目線で考え相談し合える、寄り添い型の支援を体現する活動です。ご本人にとって、最もふさわし

い成年後見人等を増やすという考えで市民後見人を育成していくことが大切です。市民後見人の活動に

よって、ご本人が元気になり、活動する人も元気になり、地域が元気になっていく。これが市民後見人

の活動の意義と思っています。 

 

 

 

市民後見人として活動していただくためには、まず、「市民後見人養成講座」の研修を受講し、知識や

技術などを習得していただく必要があります。福祉相談課（地域包括支援センター）では、市民後見人

がスムーズな後見活動が継続できるよう、定期的な報告や相談を受けるなど、市民後見人をサポートし

ています。 

宍粟市市民後見人バンク登録者数 10人 山崎(７人)、一宮(１人)、波賀(１人)、千種(１人) 

後見活動が可能なバンク登録者数 ８人  

活動中の市民後見人 ４人 ❖成年後見人として活動 ３人 

❖日常生活自立支援事業 専門員 １人 

 

 

 

① 「自分の経験や知識を活かすことできて、やりがいを感じています。」 

② 「人生の先輩である被後見人さんとの関わりから、多くことを学ばせてもらっています。」 

③ 「後見活動を通じて、地域の福祉課題にも目が向くようになりました。」 

④ 「活動の中で学んだことを、他の人にも広げていく活動もしていきたいです。」 

～成年後見制度の担い手は、今後ますます必要に～  
障がいがある人もない人も、誰もが尊厳ある自分らしい生活が続けられ、地域社会へ参加できること

を支える「権利擁護支援」。そのニーズが高まり多様化している今、同じ地域に暮らす住人として、成年

後見制度を利用している人と同じ目線で考え、相談し合える市民後見人の役割が今後ますます重要にな

っていきます。福祉相談課（地域包括支援センター）は、より多くの地域の皆さまにお力を貸していた

だけるよう、成年後見制度の担い手の育成と確保に向けた取り組みを行っています。 

市民後見人の活動と意義 

市民後見人の育成と支援 

活動中の市民後見人より 

【市担当者より】制度を必要とする人が年々増える中、成年後見制度の担い手として、地域福祉活

動の担い手としても市民後見人は貴重な存在です。市民後見人は、身近な地域住民の立場で、きめ

細やかに活動をしてくださっています。被後見人に寄り添いながら後見活動をされている市民後見

人を見ていると、そういう人をしっかりサポートし、また、新たな市民後見人を育成して活動でき

るようにつなげていくことが、私たちの役割だと感じています。 
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