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4月号 

一緒に歩みたい 

4月の予定           ■＝休みです。 

※状況により予定は変わります。 

 

歩歩ねっと ： 毎月第２土曜日  １6:00～17：30 （オンライン） 

こもり女子会 ： 毎月最終土曜日 14:30～16：00 

ひきこもり家族会 ： 毎月第 2土曜日 13:00～15:00 

ぼちぼち(母親の会) ： 毎月最終日曜日 13:00～15:00 

※「ひきこもり家族会」はひまわりの家のカフェで開催します。 
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開所日：火曜日から土曜日    9：30～15：30 
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習字 

みんなで

ゲーム 



4 月から各家族会と、オンライン居場所、こもり女子会の 

日程・時間が変更となりました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

〇ひきこもり家族会…第 2 土曜日 13 時～ 

〇オンライン居場所…第 2 土曜日 16 時～17時 30 分 

〇こもり女子会…  最終土曜日 14 時 30分～16 時 

※ぼちぼち(母親の会)はこれまで通り居場所で開催します。 

 

 

 

編集後記 

家にこもっていた時、色々な変化がある新

年度は、なかなか「変われない」自分が協

調されるようで苦しかったです。 

焦ってしまう、そんな自分に疲れてしま

う。この時期になると当時の自分を思い返

します。でも時間はちゃんと過ぎていく。 

               井上                                                                                  

日差しが暖かく、ぽかぽか陽気の時が増えてきましたね。 

桜もあっという間に開花しました。 

季節の変化を感じに、みなさんとのんびり散歩もいいなぁと 

考えています。 

4月の夜の日ではお菓子作りを 

予定しています。 

もちろん、見学だけでもOKです♪ 

作るのは簡単なお菓子の予定です(*̂ *̂) 


