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スポーツしよう

ひきこもり家族会
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みんなでゲーム 当事者会
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休所日

海の日 (祝日の振替) 映画鑑賞会 NPO研修のため

(居)13時まで
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不登校・ひきこもり

講演会 休所日 夜の日

inいちのぴあ (23日の振替) 職員会のため 14時開所

30 31 (居)13時まで こもり女子会

ぼちぼち

歩歩-ぽぽ-

だより

2023

7月号

7月の予定
■＝休みです

※状況により予定は変わります

歩歩ねっと： 毎月第２土曜日 １6:00～17：30 （オンライン）

こもり女子会： 毎月最終土曜日 14:30～16：00

ひきこもり家族会： 毎月第2土曜日 13:00～15:00

ぼちぼち(母親の会)： 毎月最終日曜日 13:00～15:00

※「ひきこもり家族会」はひまわりの家のカフェで開催します。

発  行：居場所 歩歩-ぽぽ-宍粟市山崎町庄能27

開所日：火曜日から土曜日 9：30～15：30

最終土曜日のみ 14：00～20：00(夜の日)

080-9285-9812

soudan@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo



【編集後記】

居場所での交流はいろんな形があります。

わいわい好きな事を話しながらや、静かな時間

を一緒に過ごしたり、何かを集中して作り上げ

たり、作ったものを食べて一緒に楽しんだり…

オンラインゲームなど、家に居ながら交流でき

る方法も模索しています。

井上

本物のミニ麻雀を持ってきて

くださいました

参加される方はほぼ初心者です

のんびりお話ししながら

楽しんでいます

一緒に麻雀挑戦してみませんか？

最近の居場所では

ボードゲームや、カードゲーム

での交流が増えています

カードゲーマーさん、

いらっしゃればぜひ待ってます(*^^)v

6月3日(土)に宍粟防災センターにて意見発表

会と題して、ひきこもりや生きづらさを感じて

いる人たちが、自分のことを発表する機会がありました。

好きなこと・自分の変化・病気のこと・生きづらさ・弱いところ。

そのどれもが、この日ここで話をするまでのその人の生きてきた道

を表していて、今まで知っているようで知らなかったお互いのこと

が、改めてわかり合えたような気がしました。

自分を見せることはかなり勇気がいることですが、

こうやって話すことができる、知って欲しいと

思える“居場所”がある事が嬉しかったです。

7月23日(日)に、一宮市民協働センター「いちのぴあ」にて、

「不登校」をテーマにした講演会が開催されます。

第1部では、太子町にある不登校生徒と親の為の居場所「mikke

ミッケ」の代表の方が親子で講演をされ、第2部にはひきこもりピ

アサポーターもパネラーとしてディスカッションに参加する予定で

す。

不登校は、その後にひきこもりへと移行することが少なくなく、

ここでの支援への繋がり方でその後が大きく変わってきます。不登

校について、親子の居場所について、よかったらみんなで一緒に考

えませんか？

この講演での連携をきっかけにして、「mikkeミッケ」さんとの

居場所間の交流(オンラインゲーム)ができたらと考えています。

企画が決まり次第、追ってご報告します！(*´▽｀*)


