
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

スポーツしよう

祝日 祝日振替 「ひきこもり講演」

in防災センター 当事者会

(居)PM閉所 ひきこもり家族会

15 16 17 18 19 20 21

みんなでゲーム mikke
NPO研修のため in宍粟
(居)13時まで (居)ＰＭ閉所

22 23 24 25 26 27 28

夜の日
職員会のため (居)14時開所
(居)13時まで こもり女子会

13時～

29 30 31

ぼちぼち
（母親の会）

(居)午後開
所

(13時～)

訪問支援の為

(居)午後開
所

(13時～)

訪問支援の為

オンライン居場所
「歩歩ねっと」

電子居場所
シンポジウム
鑑賞会

映画鑑賞会

こころの健康講座

歩歩-ぽぽ-

だより

2023

１０月号

１０月の予定
■＝休みです

※状況により予定は変わります

歩歩ねっと： 毎月第２土曜日 １6:00～17：30 （オンライン）

こもり女子会： 毎月最終土曜日 14:30～16：00

ひきこもり家族会： 毎月第2土曜日 13:00～15:00

ぼちぼち(母親の会)： 毎月最終日曜日 13:00～15:00

※「ひきこもり家族会」はひまわりの家のカフェで開催します。

発  行：居場所 歩歩-ぽぽ-宍粟市山崎町庄能27

開所日：火曜日から土曜日 9：30～15：30

最終土曜日のみ 14：00～20：00(夜の日)

080-9285-9812

soudan@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo



【編集後記】

知ってたつもりだったけど知らなかったこと、

初めて知ることに日々出会ったり教えていただ

いたりしています。

毎日同じように感じるけれど、必ず変化している。

季節の変わり目、自分の心や周りの色んな変化を

感じつつ、

過ごしていきたいです。 井上                                                                                                                              

将棋の知識が豊富な方に

やり方を教えていただき

みんなで練習したり

勝負したりしています。

初心者で今まで触れたことが

なかった将棋。

覚えることがたくさんで大変

ですが奥深いです(-"-)一緒に

のんびり inこもり女子会

(*^^*)


