
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
ひきこもり家族会

午後開所 映画鑑賞会 当事者会

(13時～) オンライン居場所

訪問支援の為 「歩歩ねっと」

11 12 13 14 15 16 17

みんなでゲーム

祝日 祝日振替 NPO研修のため

(居)13時まで

18 19 20 21 22 23 24

午後開所 (居)14時開所

(13時～) 祝日 夜の日
訪問支援の為 こもり女子会

25 26 27 28 29

ぼちぼち スポーツしよう 職員会のため

（母親の会） (居)13時まで

歩歩-ぽぽ-

だより

2024

2月号

2月の予定
■＝休みです

※状況により予定は変わります

歩歩ねっと： 毎月第２土曜日 １6:00～17：30 （オンライン）

こもり女子会： 毎月最終土曜日 14:30～16：00

ひきこもり家族会： 毎月第2土曜日 13:00～15:00

ぼちぼち(母親の会)： 毎月最終日曜日 13:00～15:00

※「ひきこもり家族会」はひまわりの家のカフェで開催します。

発 行：NPO法人ピアサポートひまわりの家居場所歩歩-ぽぽ-

場 所：宍粟市山崎町庄能27番地 2階

開所日：火曜日から土曜日 9：30～15：30

最終土曜日のみ 14：00～20：00(夜の日)

080-9285-9812

soudan@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo ←歩歩の日々を更新中♪



＠ibasyopopo

【編集後記】

歩歩では毎月映画鑑賞会の日を設けて

います。私自身も最近少しづつ映画を

観始めました。今は気軽に昔の映画な

どもネットで観ることが出来ますね。

日々から少し離れて違う世界へ。

皆さんは好きな映画などはあり

ますか？

井上

←歩歩の日々を更新中♪

1月始め書初めを楽しみました

集中して筆がどんどん進みます

久しぶりに卓球！

みんなで体を動かしました

他にもグローブ、テニス、バト

ミントンなど道具あります♪

暖かくなってきたら散歩など

行ってみませんか？

立派な麻雀セットをいただきました！

ありがとうございます

さっそく一試合してみました

初心者も経験者も

みんな交じって楽しんでいます♪2023年１２月23日（土）に

クリスマス会を行いました

それぞれの日々を過ごす中

迎えた 年に一回のイベント

準備から片付けまで

お疲れさまでした

一階のガレージがリニューアル！

新たに黒板やソファーも設置されました

ちょっと人から離れて過ごしたい時や、外

の空気を感じながら 静かに過ごしたい

時など使い方はそれぞれ自由(*'▽')

ぜひ一度覗いてみて下さい♪


