
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

(居)14時開所

夜の日

6 7 8 9 10 11 12

不登校対応 訪問支援の為 みんなでゲーム オンライン居場所

居場所 (居)14時半 「歩歩ねっと」 ひきこもり家族会

みーな まで

13 14 15 16 17 18 19
不登校の保護者会

職員会の為 居場所 らくの会

祝日 (居)１５時まで を

きれいにしよう 映画鑑賞会

20 21 22 23 24 25 26

不登校対応 訪問支援の為 スポーツしよう

居場所 (居)14時半 当事者会

みーな まで

27 28 29 30 31

ぼちぼち 不登校対応

（母親の会） 居場所

みーな

歩歩-ぽぽ-

だより

2024

10月号

10月の予定
■＝休みです

※状況により予定は変わります

歩歩ねっと： 毎月第2金曜日 １6:00～17：30 （オンライン）

当事者会 ： 毎月最終土曜日 15:30～16：30

ひきこもり家族会： 毎月第2土曜日 13:00～15:00

らくの会(不登校の保護者会):毎月第3土曜日 10:00～12:00

ぼちぼち(母親の会)： 毎月最終日曜日 13:00～15:00
※「ひきこもり家族会」はひまわりの家のカフェで開催します。

発 行：NPO法人ピアサポートひまわりの家居場所歩歩-ぽぽ-

場 所：宍粟市山崎町庄能27番地 2階

開所日：月曜日・水曜日から土曜日 10：30～16：30

第1金曜日のみ 14：00～20：00(夜の日)

080-9285-9812

soudan@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo ←歩歩の日々を更新中♪



＠ibasyopopo

【編集後記】

言葉って難しいなぁと感じる日々です。

思いを伝えること、そして相手の言葉を

受け止めて感じること。捉え方次第で

感じ方が違ってしまう。

感じたことを吐き出せる居場所や人

との繋がりは大切だなと感じます。

井上

←歩歩の日々を更新中♪

「自分が大事にしている生き方」

をテーマとして

当事者会を行いました。

空を眺める事、人と話す事、

趣味を楽しむ事、読書…etc

いろんな思いを語り合いました。

日々どんな方法でリラックスして

る？や生活の中で幸せを感じる

瞬間など…

話題も広がっていきました。

雰囲気づくりを大事に

行った映画鑑賞会。

今回は映画館みたいに、部屋を暗

くしてみました。

見たい映画をそれぞれリクエスト

し合うので、普段見ないジャンル

になることも。

でもそれが案外面白かったり…

それぞれ感想を伝えあったり…

次回はどんな映画鑑賞になるで

しょうか？

ある日の歩歩。

在宅ワークいいよね。

でもその場合PCのスキルも

有ったほうがいいなぁ…

と「エクセル・ワード」

の話題に。

ちょっと体験してみようと

いう事で、急遽PC教室

が開かれました。

(*^-^*)

みなさん漫画は

読まれますか？

「風の谷のナウシカ」

映画版が有名ですが、

漫画版もストーリーが

違って面白いです♪

居場所に来た際は

是非(*^-^*)


