
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】宍粟市在住のひきこもりや不登校の方とご家族 

【開所日】火曜日から土曜日 9:30～15:30 

 最終土曜日のみ 14:00～20:00 

【住 所】宍粟市山崎町庄能 27番地 ※ご相談もお受けしています(要予約) 

【家族会】ひきこもり家族会：毎月第 2土曜日 13:00～15:00 

ぼちぼち(母親の会)：毎月最終日曜日 13:00～15:00 

 ※ひきこもり家族会は、ひまわりの家 (宍粟市山崎町段194番地1)で開催 

 

ここから一緒に歩みたい... 

歩歩-ぽぽ- 

令和 5年度 宍粟市ひきこもりサポート業務 委託事業 

 

080-9285-9812 

soudan@npohimawarinoie.net 

＠ibasyopopo 

人の視線が怖い  

外に出られない 

学校に行けない 

教室が怖い 

人付き合いが苦手 

働けないetc... 

NPO法人ピアサポートひまわりの家 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居場所歩歩-ぽぽ-では、それぞれに

生きづらさを抱え悩んできた私たち

が、思いを共有しながらおだやかな時

間を過ごしています。 

人や社会が怖く、人が集まる所にな

んて行けないと思われるかもしれませ

ん。でも、もし今ひとり絶望の中で苦

しんでいるのなら、まずここ(歩歩)に

来て「あなたは一人ではない」こと

を知ってください。 

孤独は生きる力を奪い絶望を生み出

します。一緒に考えれば違う道が見え

てくるかもしれません。 

ひきこもりの居場所 歩歩-ぽぽ- 

 

いつ来ても、帰ってもOK♪ 

パソコン、ゲーム、料理、読書、 

漫画、スポーツ、音楽、etc. 

自分のやりたいこと持ち込みＯＫ♪ 

令和 5年度 宍粟市ひきこもりサポート業務 委託事業 

 

喋らなくても大丈夫！ 

一人になる事も出来ます 

ご家族も一緒にどうぞ 

ここから一緒にゆっくり 

歩いていきませんか？ 

過ごし方は自由！ 

何もしなくても大丈夫 

NPO法人ピアサポートひまわりの家 


