
 

歩歩ねっ
と

～オンライン居場所～ 

【開 催 日】 毎月第 2金曜日 16:00～17：30 

【参 加 費】 無 料 

【対    象】 現・元ひきこもりの方 
 

【参加方法】 

事前登録 → 前日に参加URL送付 → URLより参加 

・Googleフォーム（QRコードor下記URL）から登録 
（フォームURL：https://forms.gle/A3bJ9j5z1TQkkPRq9） 

・電話・メールで参加希望のご連絡 

080-9285-9812 

popo@npohimawarinoie.net 

【使用ツール：Zoom会議ツール（PC・スマホなど）】 

1. お互いのプライバシーに配慮する(口外禁止) 

2. 発言している人の内容について否定しない 

3. 誹謗中傷、批判主張の禁止 

4. 申込時の名前(ニックネーム等)で入室する 

5. 長時間のひとり語りに注意する 

6. 宗教・政党についての話は控える 

7. 録画・録音の禁止 

※入退室自由。音声のみの参加や聞くだけの参加も可能 

【参加時のルール】 

QRコード 

【登録方法】 

【兵庫県】「ひきこもり状態にある者を対象としたオンライン居場所の開設業務」 


