
☆宍粟市☆

医療と介護のサービスマップ
【 R７．６．１時点 】

医療と介護は高齢者の在宅生活を支えるために、重要なサー

ビスです。まずは、地域にどんな医療や介護のサービス資源が

あるのかを知り、上手に活用しましょう！



目次 ---- 1

医療と介護の連携とは ---- 2

医療と介護の連携に関する窓口 ---- 2

保健福祉圏域とは ---- 3

宍粟市の医療機関と・介護サービス事業所数 ---- 4

山崎圏域サービスマップ ---- 5

山崎圏域サービスマップ（山崎中心部・医療サービス） ---- 6

山崎圏域サービスマップ（山崎中心部・介護サービス） ---- 7

山崎圏域のサービス一覧 ---- 8

一宮圏域サービスマップ --- 11

一宮圏域サービス一覧 --- 12

波賀圏域サービスマップ --- 13

波賀圏域サービス一覧 --- 14

千種圏域サービスマップ --- 15

千種圏域サービス一覧 --- 16

1



従来は「医療は医療で」「介護は介護で」というように、別々にサービスが

提供されていましたが、介護保険制度が始まり地域での連携が重視されるように

なりました。

しかし、まだまだ充分に連携がとれているとは言えない状況です。特に高齢者

が在宅での生活を続けていくには、医療と介護の連携は避けられないテーマです。

宍粟市では、「医療と介護連携会議」を中心に、医療や介護が必要な状態に

なっても、高齢者が住みなれた地域で暮らしていくために、医療と介護の連携を

推進するための仕組みづくりに取り組んでいます。

《 医療と介護の連携とは 》

《 医療と介護の連携に関する窓口 》

医療や介護、またはその連携に関する相談窓口です。

●福祉相談課（市役所 北庁舎）

〒671-2573 兵庫県宍粟市山崎町今宿５番地15

電話：0790-63-3167 ﾌｧｯｸｽ：0790-63-3175

●一宮保健福祉課（一宮市民協働センター「いちのぴあ」）

〒671-4137 兵庫県宍粟市一宮町安積1347番地3

電話：0790-72-2100 ﾌｧｯｸｽ：0790-72-2110

●波賀保健福祉課（波賀市民協働センター「はがてらす」）

〒671-4241 兵庫県宍粟市波賀町上野257番地

電話：0790-75-8800 ﾌｧｯｸｽ：0790-75-2415

●千種保健福祉課（保健福祉センター・エーガイヤちくさ）

〒671-3223 兵庫県宍粟市千種町室1060番地１

電話：0790-76-8600 ﾌｧｯｸｽ：0790-76-8110

●公立宍粟総合病院 地域連携室

〒671-2576 兵庫県宍粟市山崎町鹿沢93

電話：0790-62-2425 ﾌｧｯｸｽ：0790-62-2522
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宍粟市では、介護サービスや医療サービスをはじめ、高齢者の生

活を支えるサービスを整えるための圏域を、保健福祉圏域として設

定しています。

波賀圏域

山崎圏域

一宮圏域千種圏域

《 保健福祉圏域とは 》

1,338

※人口・世帯数は住民基本台帳による。
※高齢者ひとり世帯・高齢者夫婦世帯は高齢者実態把握事業によ
る。

1,308 1,080 14,558

高齢者ひとり
世帯数

833 358 157 192 1,540

高齢者夫婦
世帯数

668 386 162 122

45.2% 49.3% 38.3%

世帯数 9,331 2,839

高齢化率 34.8% 42.6%

12,821

33,440人口 21,295 6,854 2,932 2,359

６５歳以上
人口

7,415 2,919 1,324 1,163

一宮圏域 波賀圏域 千種圏域 宍粟市

＜高齢者人口および高齢者世帯の状況＞
                                           　 　   R7.３.31現在

山崎圏域
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山崎圏域 一宮圏域 波賀圏域 千種圏域 計

病院 1 0 0 0 1

一般診療所 16 3 2 1 22

歯科診療所 10 1 1 1 13

薬局・薬店 14 4 1 2 21

サービスの種類 山崎圏域 一宮圏域 波賀圏域 千種圏域 計

居宅介護支援（ケアプラン作成） 14 3 3 0 20

通所介護（デイサービス） 14 4 2 1 21

認知症対応型通所介護
　（デイサービス）

0 0 0 0 0

通所リハビリテーション
   （デイケア）

3 0 1 1 5

訪問介護（ホームヘルプサービ
ス）

8 1 0 0 9

訪問入浴介護 0 0 0 0 0

訪問看護 6 2 1 1 10

訪問リハビリテーション 2 0 0 0 2

定期巡回・随時対応型訪問介護看
護

1 0 0 0 1

福祉用具貸与 2 0 0 0 2

短期入所（ショートステイ） 4 0 2 1 7

特別養護老人ホーム 4 0 1 1 6

老人保健施設 0 0 1 0 1

小規模多機能型居宅介護 1 0 0 0 1

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

2 1 1 0 4

軽費老人ホーム（ケアホーム） 1 0 0 0 1

養護老人ホーム 1 0 0 0 1

サービス付高齢者向け住宅 1 0 1 0 2

　医療サービス機関数

　　介護サービス事業所数
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山崎圏域サービスマップ
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山崎圏域サービスマップ（山崎中心部・介護サービス）
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【病院・一般診療所】

住　　所 電話番号

1 宍粟市山崎町鹿沢93 0790-62-2410

宍粟市山崎町山崎6 0790-62-0036

宍粟市山崎町鹿沢96-1 0790-62-0539

宍粟市山崎町今宿144-1 0790-64-3223

宍粟市山崎町山田185-2 0790-62-0098

宍粟市山崎町山田56-1 0790-63-1800

宍粟市山崎町五十波398-4 0790-63-0011

宍粟市山崎町田井562-1 0790-63-2020

宍粟市山崎町御名37-1 0790-64-2000

宍粟市山崎町千本屋195 0790-64-1515

宍粟市山崎町千本屋195 0790-63-3133

宍粟市山崎町千本屋195 0790-64-1008

宍粟市山崎町船元79-1 0790-62-8808

宍粟市山崎町生谷201-1 0790-64-0535

宍粟市山崎町青木336-1 0790-62-0622

宍粟市山崎町中井7-4咲ランドショッピングセンター2階 0790-73-9456

宍粟市山崎町金谷96-1 0790-64-4111

【歯科診療所】

宍粟市山崎町山崎130 0790-62-0316

宍粟市山崎町山崎158 0790-62-6066

宍粟市山崎町鹿沢115-7 0790-62-8099

宍粟市山崎町鹿沢133-2 0790-62-6800

宍粟市山崎町庄能261 0790-62-8184

宍粟市山崎町庄能153-1 0790-62-3988

宍粟市山崎町庄能341 0790-62-5051

宍粟市山崎町山田161-2 0790-62-4120

宍粟市山崎町千本屋195 0790-63-3030

宍粟市山崎町中井7-4咲ランドショッピングセンター2階 0790-64-1182

【薬局・薬店】

宍粟市山崎町山崎11-1 0790-64-1733

宍粟市山崎町山崎152 0790-62-1515

宍粟市山崎町山崎437 0790-62-1190

宍粟市山崎町鹿沢129-5 0790-63-1368

宍粟市山崎町鹿沢130-8 0790-64-0833

宍粟市山崎町庄能25-1 0790-62-0300

宍粟市山崎町今宿223-18 0790-62-3490

宍粟市山崎町今宿144-1 0790-63-1703

宍粟市山崎町山田56-37 0790-63-1825

宍粟市山崎町船元77-3 0790-62-1517

宍粟市山崎町千本屋204-1 0790-64-5100

宍粟市山崎町中井10 0790-63-0505

宍粟市山崎町金谷95-5 0790-62-1112

宍粟市山崎町中井7-4咲ランドショッピングセンター2階 0790-73-9901

機　関　名

公立宍粟総合病院

山中医院

坂東医院

井上クリニック

藤田整形外科クリニック

ほしの皮ふ科クリニック

やました眼科

スミレ調剤薬局

ぼうしや調剤薬局鹿沢店

西薬品店

ビオラ調剤薬局

ハッピースマイル歯科

ミズキ薬局

サツキ薬局

あがた薬局船元店

アルカ山﨑薬局

《 山崎圏域のサービス一覧 》

かなたに医院

藤多内科・皮ふ科

阿曽歯科医院

加古歯科医院

ごこう薬局

いなもち医院

川瀬クリニック

ウスキ医院

横川眼科

上田医院

垣尾内科クリニック

田内歯科医院

高田歯科

咲クリニック

マキノデンタルクリニック

ぼうしや調剤薬局山崎店

くすりのあがた

尾下歯科医院

林矯正小児歯科クリニック

梶間歯科医院

ふくい歯科診療所

青山ファミリークリニック

イオンドラッグ新山﨑店

くるみ薬局兵庫山﨑店

かつはら薬局咲ランド店

医療サービス
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【居宅介護支援（ケアプラン）】

住　所 電話番号

宍粟市山崎町上寺309-1　104号 0790-65-9170

宍粟市山崎町鹿沢65-3　宍粟防災センター内 0790-62-5530

宍粟市山崎町三津216-4 0790-73-9207

宍粟市山崎町門前76-1 0790-65-9140

宍粟市山崎町野46-1 0790-63-2207

宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

宍粟市山崎町五十波398-4 0790-63-0024

宍粟市山崎町田井570-2 0790-63-3883

宍粟市山崎町生谷191-1 0790-64-0600

宍粟市山崎町中野519-1 0790-65-0814

宍粟市山崎町高下304-5 0790-62-1015

宍粟市山崎町山崎420 0790-62-0162

宍粟市山崎町青木1591-1 0790-71-0570

宍粟市山崎町下町881-1 0790-64-5515

【通所介護（デイサービス）】

デイサービス　マイフレンド 10人 宍粟市山崎町山崎200-5 0790-65-9119

デイサービスCHIAKIほおずき山崎 18人 宍粟市山崎町鹿沢73-2 0790-64-1101

リハビリデイサービス大谷 10人 宍粟市山崎町鹿沢79-8 0790-64-0666

グリーンピース山崎 10人 宍粟市山崎町門前76-1 0790-65-9140

すこやかリハビリセンター 18人 宍粟市山崎町野46-1 0790-63-2202

通所介護事業やまさき白寿園 35人 宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

あすなろ 23人 宍粟市山崎町川戸743 0790-62-1999

通所介護事業しそうの杜 40人 宍粟市山崎町川戸1821 0790-64-0101

リハビリデイサービス大谷田井事業所 18人 宍粟市山崎町田井544-2 0790-62-0055

ＪＡ兵庫西高齢者生きがい発揮生活支援センター 35人 宍粟市山崎町生谷191-1 0790-64-0600

恋デイサービス 30人 宍粟市山崎町下町881-1 0790-64-5515

デイサービスセンターありがとう 20人 宍粟市山崎町東下野273-2 0790-65-0790

ふる里 24人 宍粟市山崎町上ノ557 0790-65-0263

ぷらっとホームさつき 18人 宍粟市山崎町鹿沢182-2 0790-63-2208

認知症対応型通所介護事業やまさき白寿園 休止中 宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

いなもち通所リハビリセンター 24人 宍粟市山崎町船元79-1 0790-62-8819

垣尾内科クリニック 40人 宍粟市山崎町田井562-1 0790-63-3883

デイケアやまなか 12人 宍粟市山崎町山崎6 0790-62-0036

【訪問介護】

宍粟市山崎町鹿沢152-2 0790-62-9811

宍粟市山崎町鹿沢65-3 防災センター内 0790-62-5530

宍粟市山崎町中井146-1 0790-64-3233

宍粟市山崎町金谷95-5 0790-64-4165

宍粟市山崎町生谷191-1 0790-64-0610

宍粟市山崎町高下304-5 0790-65-9020

宍粟市山崎町下広瀬75-3アメニティ山咲102号室 0790-65-9021

宍粟市山崎町野々上105-5 0790-64-1050

ヘルパーステーション絆

けあビジョンホーム宍粟訪問介護

らいふケアプラン

宍粟市社協やまさき

ケアプランセンターグリーンピース

すこやかケアプランセンター

社会福祉法人恩徳福祉会居宅介護支援事業所白寿

居宅介護支援事業所ちあふる

事　業　所　名

シソウウエダイイン

【通所リハビリ（デイケア）】

青山ケアセンター山崎

介護ステーション恋　居宅介護支援事業所

ＪＡ兵庫西高齢者生きがい発揮生活支援センター

訪問介護事業所あすなろ

【認知症対応型通所介護（デイサービス）】

ヘルパーステーションきりん館

宍粟市社協ヘルパーステーション

ヘルパーステーション笑顔の森

ケアプランなでしこ

垣尾メディカル 有限会社 ケアサービス垣尾

JA兵庫西 高齢者生きがい発揮生活支援センター

居宅介護支援事業所ケアプランアイビー

居宅介護支援事業所あすなろぷらっと

ケアプラン大空

介護サービス
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【訪問看護】

事　業　所　名 定員数 住　所 電話番号

宍粟市山崎町船元79-1 0790-62-8808

宍粟市山崎町鹿沢115-13 0790-63-1145

宍粟市山崎町川戸1821 0790-64-0202

宍粟市山崎町加生110-9 0790-65-9358

宍粟市山崎町田井562-1 0790-63-2020

宍粟市山崎町山崎316－1 0790-6４-1616

宍粟市山崎町船元79-1 0790-62-8808

宍粟市山崎町田井562-1 0790-63-3883

【定期巡回・随時対応型訪問介護看護】

宍粟市山崎町川戸1821 0790-64-0202

【福祉用具貸与】

宍粟市山崎町山崎200-6 0790-64-0960

宍粟市山崎町鹿沢152-2 0790-62-9811

恩徳福祉会短期入所生活介護事業やまさき白寿園 20人 宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

短期入所生活介護しそうの杜 20人 宍粟市山崎町川戸1821 0790-64-0101

特別養護老人ホームありがとう 10人 宍粟市山崎町東下野273-2 0790-65-0790

山崎まどか園ショートステイ 18人 宍粟市山崎町上比地212-1 0790-63-0330

【特別養護老人ホーム】

特別養護老人ホームやまさき白寿園 80人 宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

特別養護老人ホームしそうの杜 60人 宍粟市山崎町川戸1821 0790-64-0101

特別養護老人ホームありがとう 60人 宍粟市山崎町東下野273-2 0790-65-0790

特別養護老人ホーム山崎まどか園 70人 宍粟市山崎町上比地212-1 0790-63-0330

【小規模多機能型居宅介護】

すまいる 29人 宍粟市山崎町須賀沢258－1 0790-63-3434

【認知症対応型共同生活介護】

グループホームやまなか 18人 宍粟市山崎町山崎5 0790-62-8862

けあビジョンホーム宍粟 18人 宍粟市山崎町野々上105-5 0790-64-1050

【軽費老人ホーム】

ケアハウスサン白寿 30人 宍粟市山崎町春安111-1 0790-62-8833

【養護老人ホーム】

だんだん 50人 宍粟市山崎町東下野273-2 0790-65-0790

【サービス付き高齢者向け住宅】

グリーンヴィレッジ 26人 宍粟市山崎町中井34-１ 0790-63-0755

コスモス・訪問看護ステーション

【訪問リハビリテーション】

いなもち医院

【短期入所（ショートステイ】

定期巡回・随時対応型訪問介護看護しそうの杜

訪問看護ステーションプラス

垣尾内科クリニック

いなもち医院

つーるとはーと

福祉用具レンタルセンターきりん館

垣尾内科クリニック

宍粟市訪問看護ステーション

訪問看護事業しそうの杜
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【病院・一般診療所】

事　業　所　名 定員数 住　所 電話番号

宍粟市一宮町東市場260 0790-72-2388

宍粟市一宮町東市場678 0790-72-0123

宍粟市一宮町福野135-1 0790-74-8005

【歯科診療所】

宍粟市一宮町安積1394-11 0790-72-1775

【薬局・薬店】

宍粟市一宮町東市場420-3 0790-72-0055

宍粟市一宮町福知133-2 0790-74-1736

宍粟市一宮町三方町180-1 0790-74-8400

宍粟市一宮町須行名496-20 0790-65-9385

【居宅介護支援（ケアプラン）】

宍粟市一宮町閏賀300 0790-72-2211

宍粟市一宮町福知1030-1 0790-74-1622

宍粟市一宮町東市場623-2 080-5323-8735

【通所介護（デイサービス）】

宍粟市社会福祉協議会やすらぎ介護センター 30人 宍粟市一宮町閏賀300 0790-72-2212

デイサービスこころ 14人 宍粟市一宮町須行名76-1 0790-65-9887

社会福祉法人協同福祉会みどり苑 25人 宍粟市一宮町福野162-1 0790-74-1700

社会福祉法人協同福祉会みどり苑Ⅱ 9人 宍粟市一宮町福野162 0790-74-1700

認知症対応型通所介護まどか園デイサービスセンター 休止中 宍粟市一宮町福知1030-1 0790-74-1622

【訪問介護（ホームヘルプサービス）】

宍粟市一宮町福知1030-1 0790-74-1622

【訪問看護】

宍粟市一宮町安積1347-3いちのぴあ内 0790-72-2100

宍粟市一宮町東市場623-2 080-5787-1616

【認知症対応型共同生活介護】

グループホームまどか園 18人 宍粟市一宮町福知1029 0790-74-1622

宍粟市社協いちのみや

みどり診療所

広田医院

国民健康保険一宮北診療所

岸本歯科医院

宍粟市訪問看護ステーション（いちのみや事業所）

まどか園ヘルパーステーション

【認知症対応型通所介護（デイサービス）】

訪問看護ステーション彩り訪問ケアサービス

居宅介護支援事業所　くるみ

まどか園在宅介護支援センター

しんせん薬局

アンリ薬局

ひとみ調剤薬局

さくら調剤薬局一宮店

《 一宮圏域のサービス一覧 》
医療サービス

介護サービス
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【病院・一般診療所】

事　業　所　名 定員数 住　所 電話番号

宍粟市波賀町上野215-1 0790-75-2011

宍粟市波賀町安賀541-1 0790-75-2368

【歯科診療所】

宍粟市波賀町上野831-9 0790-75-3606

【薬局・薬店】

宍粟市波賀町上野195-1 0790-75-8870

【居宅介護支援（ケアプラン）】

宍粟市波賀町小野55 0790-75-2339

宍粟市波賀町安賀450-2 0790-75-2781

宍粟市波賀町飯見36-30　むつみ園内 0790-75-2810

【通所介護（デイサービス）】

9 デイサービスやまのほし 10人 宍粟市波賀町小野55 0790-75-2339

10 デイサービスセンターかえで園 35人 宍粟市波賀町安賀450-2 0790-75-2551

11 老人保健施設むつみ園 40人 宍粟市波賀町飯見36-30 0790-75-2810

【訪問看護】

14 宍粟市波賀町安賀541-1 0790-75-8800

【短期入所（ショートステイ）】

15 特別養護老人ホームかえで園 10人 宍粟市波賀町安賀450-2 0790-75-2551

16 老人保健施設むつみ園 空床利用 宍粟市波賀町飯見36-30 0790-75-2810

【特別養護老人ホーム】

17 特別養護老人ホームかえで園 60人 宍粟市波賀町安賀450-2 0790-75-2551

【老人保健施設】

18 老人保健施設むつみ園 90人 宍粟市波賀町飯見36-30 0790-75-2810

【認知症対応型共同生活介護】

19 グループホームささゆり 18人 宍粟市波賀町上野788 0790-75-3628

【サービス付き高齢者向け住宅】

20 ライフささゆり 4人 宍粟市波賀町上野788 0790-75-3628

山岸診療所

国民健康保険波賀診療所

垣内歯科医院

小倉薬局

【通所リハビリテーション（デイケア）】

株式会社やまのほし

かえで園居宅介護支援センター

居宅介護支援事業所むつみ

宍粟市訪問看護ステーション（はが事業所）

《 波賀圏域のサービス一覧 》

医療サービス

介護サービス
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【病院・一般診療所】

事　業　所　名 定員数 住　　所 電話番号

1 宍粟市千種町西山88-1 0790-76-2017

【歯科診療所】

2 宍粟市千種町千草701-1 0790-76-2005

【薬局・薬店】

3 宍粟市千種町千草57 0790-76-3313

4 宍粟市千種町黒土151 0790-76-2036

【通所介護（デイサービス）】

7 さくらデイサービス 18人 宍粟市千種町室490-1 0790-76-2424

8 宍粟市国民健康保険千種診療所 10人 宍粟市千種町西山88-1 0790-76-2017

【訪問看護】

10 宍粟市千種町西山88-1 0790-76-2008

【短期入所（ショートスティ）】

11 特別養護老人ホームちくさの郷 12人 宍粟市千種町河呂189-4 0790-76-2500

【特別養護老人ホーム】

12 特別養護老人ホームちくさの郷 60人 宍粟市千種町河呂189-4 0790-76-2500

【訪問介護】

宍粟市千種町黒土42-4 0790-76-3300かがやき　　　　　　　　　　　　　　　休止中

宍粟市訪問看護ステーション（ちくさ事業所）

【通所リハビリテーション（デイケア）】

木山薬店

田口薬局

国民健康保険千種診療所

林歯科医院

《 千種圏域のサービス一覧 》

医療サービス

介護サービス
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