
「日頃の支援をしてくれる人がいない」についての検討結果      地域ケア推進会議 平成３０年６月２６日のまとめ  

 

 

 

                         自分の身の振り方を考える 

                         近隣の人と顔なじみになる 

 薄                                              ・地域の困り事の発掘と住民支援 

   ・近所の人とのあいさつ    ・地域行事への参加を心がける                ・地域の集まりの場（ふれあい喫茶等）へ参加し 

                                                   困り事相談（地域の問題を一緒に考える） 

                  ・近所の人にキーパーソンになる家族の               ネットワークづくり 

                   近況・連絡方法・かかりつけ医などを            ・同居でない家族と地域住民との関係作りの調整役 

                   知っておいてもらう                    ・認知症の個別対応、地域住民への普及・啓発      

                                                ・元気なシルバーの手助け 

・おすそ分け・譲り合い    ・地域で自分ができること 

濃                 をする 

 

 

                                                                          地域の声かけ 

                                                                             見守り 

・通いの場・集いの場をつくる 

現在ある集まりの場      今後必要な集まりの場 

毎日  親しい人が毎日集まる場    気軽に参加しやすい行事 

いきいき百歳体操       を考える（継続性のあるもの） 

      に、もっと関心をもつ                                        ふれあい喫茶 

の変化を細かく観察                                         老人会 

対象者   の日中活動を知る                                          とんど・クリーン作戦 

      の受診の付き添いはする                                   単発      

      は誰と仲が良いのか知っておく                                      

      （できれば連絡先もやりとりしておく）                        ・気にし合える関係（交流の場への参加の声かけ、送迎の援助、買物への誘い 

                                                          困っていることはないか（ゴミ出し等）） 

色々な人にお世話になっているという意識をもつ 

家族から近所の人への声かけ                                   ・自治会での見守り活動（ままシート）や情報共有（世帯状況等） 

家族から自治会の人への声かけ                                   福祉委員の活動強化、 

 

・何かあった時のための 

 カードを作っておく 

・対象者が地域の行事に出られる 

 ように周囲の人たちに支援を                                        小地域福祉活動・福祉連絡会・見守り会議等 

お願いする                                          

親 

密 

度 

情報のやりとり 

・家族の連絡先を伝える 

・帰省の予定を知らせる 

・気が付いた事があれば連絡してもらう 

行かない人は行かない。 

個の対応でしか難しいかも。。。 

対象者に勧めたいこと 

家族に伝えたいこと 

市や福祉機関ができること 

地域ができること 

地域のことを自分達のこととして考える場が必要！ 

自助 

公助 

共助 
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