
 

 

ひきこもり

家族会 

 元ひきこもりの当事者や、その家族。福祉・医療・法律の専門家等が、ゆっくり丁寧にお話をお聞き

しています。初めてのご相談は、とても不安で勇気がいると思いますが、ぜひ一度お越し下さい。 

【個別相談(お問い合せ)】 

ぼちぼち(母親の会) 
【日時】第３土曜日1０ 時から 

080-9285-9812  

popo@npohimawarinoie.net 

相談日：水～土曜日 10：00～15：00 

場 所：居場所 歩歩-ぽぽ-(宍粟市山崎町段 194番地 1) 

※来所相談をご希望の方は、電話等でのご予約をお願いします 

親の笑顔が、子どもの力に 

ひきこもり家族会 
【日時】第2土曜日13時から 

ひとりで悩まず、一緒に考えませんか？ 

NPO法人ピアサポートひまわりの家【宍粟市ひきこもりサポート業務】 

 

開催場所  古民家カフェひまわりの家 
(宍粟市山崎町段194番地１) 

 いつもお子さんの状況(ひきこもり)と

向かい合っているお母さん。この日は、

頑張っている自分が笑顔になる時間を

過ごしませんか。 

「ひきこもり」は、本人や家族だけで  

解決できるものではありません。 

楽しい時間も共有しながら、 

 一緒に考え、共に歩んで行きたいと 

思います。 


