
日 月 火 水 　木 金 土
1 2 3 4 5 6

★
訪問日 居場所 居場所 居場所 居場所

相談日 相談日 訪問日 ええとこ
千種

7 8 9 10 11 12 13

訪問日 居場所 居場所 居場所 総会
相談日 相談日 訪問日 15時より

ひきこもり
講演会

14 15 16 17 18 19 20

訪問日 居場所 居場所 居場所 家族会
相談日 相談日 訪問日 限定居場所

園芸イベント

21 22 23 24 25 26 27

訪問日 居場所 居場所 １５時より 家族会
相談日 相談日 夜歩歩 限定居場所

28 29 30

訪問日

宍粟市ひきこもりサポート業務

2026 ６月号居場所歩歩だより

※状況により予定は変わります

SNSなどでもご確認ください

発 行：NPO法人ピアサポートひまわりの家

居場所 歩歩

場 所：宍粟市山崎町段194番地1

080-9285-9812

popo@npohimawarinoie.net

＠ibasyopopo

歩歩ねっと： 毎月第2金曜日１6:30～17：30 （オンライン）

夜歩歩： 毎月最終金曜日 １5:00開所～20：00

★５月より、

千種ええとこセンターにて、

月１回の居場所を始めまし

た。

第１土曜日の

１０時から１５時まで

開所しています！

この日なら、

ここなら、行けるかも！

という方、

お待ちしております！

兵庫県のオンライン居場

所を毎月第２金曜日に開設

しています。ひきこもり経

験者のピアサポーターを中

心に、他愛もない雑談から

悩みの共有など、一緒に楽

しい時間を過ごしています。

ご自宅から参加でき、喋ら

なくても大丈夫な、聞くだ

けの参加もできる居場所で

す。ぜひ、一度ご参加くだ

さい。お待ちしております

開所日：水曜日 12：00～17：00

木曜日～土曜日 10：00～15：00


