
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

憲法記念日

4 5 6 7 8 9 10

オンライン居場所 ひきこもり
みどりの日 子どもの日 振替休日 みーな 家族会

(農園)

　駄菓子屋

11 12 13 14 15 16 17

訪問支援 らくの会
みーな みーな みーなカフェ

(クッキング)

　駄菓子屋

18 19 20 21 22 23 24

みーな みーな
(スポーツ)

　駄菓子屋

25 26 27 28 29 30 31
北部居場所

in千種

みーな みーな
‐おでかけ‐

　駄菓子屋

「歩歩ねっと」

ぼちぼち
(母親の会)

カフェ
接客体験

夜カフェ
(合同企画)

歩歩-ぽぽ-

5月号

ひきこもりの居場所

5月の予定
■＝休みです

※状況により予定は変わります

歩歩ねっと(オンライン) ： 毎月第2金曜日 16:30～17:30

ひきこもり家族会 ： 毎月第2土曜日 13:00～15:00

おしゃべりルームらく（親の会)： 毎月第3土曜日 10:00～12:00

ぼちぼち(母親の会) ： 毎月最終木曜日 13:00～15:00

【場 所】 宍粟市山崎町段194番地1

【開所日】 月曜日から金曜日 10時から15時まで

-生きづらさを感じる小中学生の居場所「みーな」-

月曜日＆水曜日 10時から14時まで

080-9285-9812

soudan@npohimawarinoie.net

mina-raku@npohimawarinoie.net

ゆっくり、ゆっくり

あなたのペースで...

【歩歩】

【みーな】

日々の様子やお知らせを発信♪
発行 ： NPO法人ピアサポートひまわりの家



引っ越し完了！

4月から、居場所を移動し数週間。

なんとかようやく落ち着き、皆さまのご

協力もありこんな感じに空間を作り上

げることができました。

引っ越し先の敷地内には

「古民家カフェ」を営業してお

り、そこを活用した「家族会」や

「夜カフェ交流」などを企画し

ています。また、これから色々な

花が咲いていくガーデンも過

ごす場所として使えるので、居

場所での過ごし方については

選択肢が増えました。

カフェにお客さまとして、庭の草花に癒さ

れに、一歩最初に外に出れる場所として、ど

んな形でもいいので、あなたと繋がれること、

今後も変わらずお待ちしています（*^_^*）
まずカフェへ偵察にGo～♪
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