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３．いきいき百歳体操　５年後体力測定結果 資料２
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① 握力 左 （全体）
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①-１ 握力 左 （男性）
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①-2 握力 左 （女性）
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②-1 握力 右 （男性）
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②-2 握力 右 （女性）
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③ 開眼片足立 （全体）
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③-1 開眼片足立 （男性）
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③-2 開眼片足立 （女性）
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④ ５ｍ歩行 （全体）
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④-1 ５ｍ歩行 （男性）
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④-2 ５ｍ歩行 （女性）
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⑤-2 ＴＵＧ （女性）
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⑤-1 ＴＵＧ （男性）
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⑤ ＴＵＧ （全体）
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⑥ 椅子立ち上がり （全体）
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⑥-1 椅子立ち上がり（男性）

13.2

16.7

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

初回 5年後

⑥-2 椅子立ち上がり（女性）

24.5kg 23.6kg

0.0kg

5.0kg

10.0kg

15.0kg

20.0kg

25.0kg

30.0kg

初回 5年後

② 握力 右 （全体）


