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118 69 60 1 1 イボのアユ 揖保川のアユは宍粟の名物である。美味しい。

94 56 80 1 1
流れさやけき揖保川に遡上
の若鮎かがやけり

神戸平野に広がる千枚田

331 187 10 1 1 若鮎流るる恵みの揖保川
揖保川に生まれ育つ鮎のように子供たちもスクスク育っ
てほしい

356 201 70 1 1
｢揖保の清流｣(いぼのせい
りゅう)

宍粟市を流れる揖保川は日本でも有数の清流で有名で
す。そんな清らかな河川が流れていることは市民の誇り
です。

市民の人柄が良い。勤勉、人に優しい人
が多い。空気、水がきれい。頭の良い人を
多く産出している。市民が宍粟市に誇りを
持っている。。

132 77 10 1 1 いぼ川 「宍粟といえば」という感じ

136 79 10 1 1 いぼ川 いぼ川は宍粟の誇りだから。 自然豊か。空気がいい。動物たくさん。

85 49 20 1 1 揖保川
そうめんから川遊び、あゆのつかみどりや釣り、小さい人
から老人まで全ての人がかかわる宍粟で一番の川だか
ら

豊かで落ち着く自然、カエルや鳥の声、め
ずらしい虫、いなかの夏といえばこれ！と
いうものがつまっているところ、スイカもい
いよね

120 70 60 1 1 揖保川

154 89 10 1 1 揖保川

74 42 10 1 1 揖保川、水清く きれいな川 自然に囲まれているところ

316 179 70 1 1 揖保の源流

126 74 70 1 1 揖保の流れ 揖保の流れと宍粟
四季を通じて美しい自然。交通が不便な
ところもまたいいのかな？

147 85 10 1 1 美しい川

221 125 10 1 1 美しい川 美しい川がながれている 元気にあいさつをかえてしてくれるところ

167 95 10 1 1 おだやかな川 川がきれい 山の上から見る全体の景色が好き

113 66 10 1 1 かわがきらきら

285 162 10 1 1 川だらけ 山崎

171 97 10 1 1 川の音

153 88 10 1 1
川のせせらぎ、鮎の跳ねる
水音

宍粟市はアユをつりに来るひとが多いから。 揖保川

212 120 60 1 1 清き流れ
揖保川としようと思ったが千種川もあるので、支流も含め
すべての川にするため

191 108 70 1 1
清き流れの揖保川に童跳ね
る若鮎のしぶき

東京の電気メーカーに出向し帰省で車中
から見る山の稜線は我が心の原点を示し
ていた

172 98 10 1 1 きよらかな揖保川 人が優しい、森が多くきれい

140 82 10 1 1 清らかな揖保川
宍粟市の中心である揖保川が毎日のように雨が降って
も次の日にはきれいに光っているところがいいから

田舎でみんな優しいから住みやすい

91 54 60 1 1 清らかな川の流れ 絶える事なく流れつづけている揖保川 自然

96 57 70 1 1 煌めく清流 宍粟市関連の大河　揖保川、千種川の流れ

都会化を感じるが、地域の中では支え合う
心はまだまだある。若者不在、高齢化不
安だらけ。自分の出来る事、精一杯がん
ばります。

174 99 10 1 1 綺麗ないぼ川 自然が多いところ
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9 5 10 1 1 きれいな川 空気がおいしい

19 10 10 1 1 きれいな川 人が良い

34 18 10 1 1 きれいな川

62 34 10 1 1 きれいな川 川遊びが楽しいから

143 83 10 1 1 きれいな川

8 4 10 1 1 きれいな水が流れる川

181 103 10 1 1 きれいなみなも 川が日の光で輝いている様子 空気がおいしい

189 107 60 1 1 心洗われる川のせせらぎ
子どものころ泳いだあと、川原の石の上に寝転んで聞い
た川のせせらぎが気持ちよくて寝入ったことを思い出し
ます。

27 14 10 1 1 さらさら流れる揖保川 揖保川が美しくてきれいだから

320 181 70 1 1
さわやかに流れゆく揖保川、
千種川

源流域から中流域へと川の流れの清らかで美しい。

236 135 60 1 1 清流のせせらぎ 引原川（揖保川）、千種川と言った誇れる清流

中山間地特有の森林と河川の間に広がる
農村風景。宍粟は９割が森林の中山間地
域、これをアピールせずに他に何をおして
いくわからない

288 164 10 1 1 冷たい川 夏に冷たい川に入ったらきもちいいから 川

335 189 10 1 1 とてもきれいな揖保川

4 2 10 1 1 なだらかな川

206 117 30 1 1 母のような揖保川
宍粟のゆたかな自然、命、私たちの暮らしを支えてくれ
る源。清らかな流れに癒される。

134 78 10 1 1 町の中を通る揖保川 町の中央を堂々と通るイメージ

163 93 10 1 1 水がすきとおる揖保川 水がきれいという事を伝えたい みんながやさしい

176 100 10 1 1 ゆるやかな川 山が多いところ

350 198 10 1 1 我らの揖保川 市の象徴と言える揖保川を入れたかった 自然と人の温もり

321 182 60 1 1 清流の響き
揖保川や千種川の川の流れの音が、山々にこだまして
聴こえると安心するから

334 188 10 1 1 揖保の町 揖保川が特徴的ですらすらと生きて生きたい
揖保川 自然が豊か 新鮮なものが多い 近
所の人が優しい

324 183 20 1 1 揖保川

田舎特有の透き通った川で、宍粟市民なら人生で何度
も聞いている川です。魚がいるだけでなく、地域によって
は6月頃の夜に蛍も飛んでいます。それは川の水が綺麗
な証拠です。宍粟市の北から南まで繋がっており、誰し
もが思い入れがあると思いました。

自然

337 190 10 1 1 揖保川
登校中に揖保川をみたり、夏に川で泳いだりしてとても
綺麗だし、その魅力をたくさんの人に伝えたいと思った

自然豊かなところ、おじいちゃんおばあ
ちゃんが優しくしてくれるところ、

362 204 60 1 1 揖保川 やはり、宍粟の真ん中を通っている清流だから。
人が温かい。情が深く、他人でも知らない
人でも、困ってるのをほっとけないところ

325 184 50 1 1 揖保川の源 清き流れの源は宍粟にあり
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376 211 70 1 1 揖保川の源流 豊かな環境の原点 自然の豊かさを分かち合う

194 110 10 1 1
①おだやかな小川
②元気な森

①小河が静かでおだやかだから
②森に生き物がたくさんいて元気だから

193 110 10 1 1
①青のせせらぎ
②緑の自然

①理由は水がきれいだから
②自然が緑でありふれているから

201 114 50 1 1 紅葉に包まれた渓谷
宍粟の晩秋の傾向、紅葉に包まれた滝の美しさをたくさ
んの人に知ってもらいたい。

赤西、福知、音水、鍋ヶ森などの渓谷が好
きです。特に秋がすばらしい。

205 116 70 1 1 緑なる水穂が続く野道
宍粟市の散歩コースは水穂の続く野道がいっぱいで美
しい

254 145 10 1 1 揖保川

266 152 10 1 1 揖保川 自然が豊かなところ

239 137 60 1 1 揖保川彩る釣り人の装（そう）

248 142 10 1 1 いぼ川清く いぼ川のきれいな感じを表して清くにしました。

259 148 10 1 1 いぼ川清く
いぼ川という川があって、その川の水がきれいに流れて
いるから自然が豊だと思いがあると思いました。

246 141 10 1 1 川のめぐみ

245 140 10 1 1 すきとおるいぼの川 日本酒マン

263 150 10 1 1 すきとおる川 川の水がきれいで水がすきとおって見えるから

275 157 10 1 1 川でバシャバシャ
宍粟市の清らかな川では中に入り遊ぶことができるぐら
い子どもも元気だよということ

232 133 20 1 1 千種川 良い川です 人が少ないところが好きです。

149 86 10 1 1
水がきれいな宍粟市
、助け合える人々

104 61 60 1 1 水清きふるさと 緑あふれる中山間地の棚田の景色。

217 123 60 1 1 めぐみのわき水
私の地区にもありがたい観音様の「わき水」があり、毎月
自治会でお堂のまわりなどの掃除をして大切に守ってい
ます。

ただただ、そこにある自然がよい

328 185 10 1 1 透き通る清水、滝流れる川 自然がいっぱいあり緑で覆われた山は最高に美しい 人の優しさ、思いやる心、大自然

394 220 30 1 1 透明な清流
姫路と比べて自然がいっぱい。気分転換
したいときにお邪魔してます！

279 159 10 1 1 透明な水 揖保川の中にもぐると透明ですけているから

319 181 70 1 2 青峰連なる宍粟の山々
中国山脈の南麓、青い峰が連なる山々、すばらしい遠
望だと思う。

251 143 10 1 2 あざやかな山

89 52 40 1 2 彩りにあふれた山
山が多いので季節の移ろいを山の色で感じることがで
き、緑にもいろんな緑があることを知りました

山が高いので日の光を尊く感じます。朝
日は待ち焦がれ、夕陽は空の色の変化だ
け・・・山に沈む夕陽が見られない歯がゆ
さも愛おしいです。

309 176 70 1 2 さくら色の春の山
29号線を北に走ると囲まれる山々は四季をそれぞれに
色取りがあざやかです。楽しんでいます。

210 119 60 1 2 四季折々の山の顔
四方を山で囲まれて育ったので山々の色合いや見え方
で、もうすぐ冬がくるなあ・・とか、季節の移り変わりを感じ
ます。
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155 89 10 1 2
四季によって変わりゆく山の
色

人がみんな優しくて、あたたかい町だと思
います。

238 137 60 1 2 みどり多きしそうの山間に

166 95 10 1 2 緑にあふれる山 緑の山が重なりきれい

160 92 10 1 2 緑にそまった森林 もみじ山

41 22 10 1 2 緑の山 山がきれい

284 162 10 1 2 緑の山ばっか

35 19 10 1 2 緑光る山々 山が輝いて見えた

299 170 10 1 2
やさしい緑につつまれたしそ
う

しそうは山がきれいだから
みんながいっち団けつできるくらいほほえ
ましー

106 62 80 1 2 山々　みどり豊かな　清らか

323 183 20 1 2 緑溢れる山々

宍粟市は山囲まれており、杉の木も有名です。近年に
「森林大学校」も創立し、山に関わりたい人たちが集まっ
てきました。山崎には「国見の森公園」があり、山の上か
ら市内を見渡すこともできます。都会の人たちには「山」
といえば田舎なイメージを持っていますが、緑の山の素
晴らしさを感じることができます。

327 185 10 1 2
緑豊かな山林、自然溢れた
山

76 44 10 1 2 木々に囲まれる町 木に囲まれた町がとても綺麗だと思ったから
自然がとても豊かで、空気がとてもおいし
く、風の通りもとてもいいとこ

184 105 10 1 2 きれいな森

124 73 60 1 2 木漏れ日　こずえ 最上山を散歩していて感じています。

168 96 10 1 2 森林

213 120 60 1 2 森林の癒し 新緑だけでなく、紅葉や雪景色も美しいので
ブナ林、おだやかな人柄、音水湖とそれ
にかかる橋の風景

187 106 10 1 2 立ち並ぶ木々 自然がたくさんあって心が落ち着く

45 26 10 1 2 森が光る
温かい人がいる・山々がすごくきれい・水
がきれい・平和・動物がたくさんいる

207 117 30 1 2 父のような山々
和たちのまちをいつも見守ってくれる。四季折々の表情
をみせてくれる。山と川を見ると、宍粟ふるさとに父と母
にあっているように思える。

自然がすぐ近くにある。こどもにいろんな
体験をさせることができる。（川遊び、星が
見える、虫とり、田植え、雪遊び）

211 119 60 1 2 陽も月も山から上り山へ沈む
地平線や水平線も素敵ですが、やまあいだからス超す
ずつ上ってきて、ポンとでてくる太陽が満月が好きです。

山の緑、紅葉、藤の花、城跡、酒蔵とおい
しいお酒

107 62 80 1 2 森に想う　故郷

260 148 10 1 2 よものやまなみ
笑顔で接してくれる人、夜ではきれいな星
がある夜景。

381 214 60 1 2 木々の鼓息と吹息
木々の鼓動と息吹を肌で感じ、そっと包み込んでくれる
森林浴は疲れた心を癒してくれます。

404 225 60 1 2 50の名山
現在35山登りました。空気がうまいと思える名山ばかりで
すので歌に入れてほしいです。

蛍と星。宿の方は何もないとおっしゃいま
したが街にはない美しさ、人工でない美し
さがあります。残してほしい日本の原風景
です。

79 46 10 1 2 綺麗に色づくもみじ山
秋になるともみじ山を見ると色が綺麗で日本紅葉名所
100選のひとつ

季節によって見える景色が違うところ。色
づいている山や千年藤など自然が奇麗。
地域の人が優しいところ
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131 77 10 1 2 黒尾（山） 校歌に入っていて思い入れがあるから
千年藤、紅葉山、伊和神社、たかのす小
学校

119 70 60 1 2 最上山

121 71 60 1 2 しそう50名山
宍粟50名山を登り、一市の中に1000ｍ以上の山があり、
ルートがあるのは自慢できると思います。

151 87 10 1 2 宍粟50名山
山がたくさあるけれど、その中の50個の山がとてもみりょ
くだし、ほかの地域にはあまりない山があるからこそでき
ることがあってすごいから。

192 109 10 1 2
宍粟市どこみても、ん～ヤ
マ！

いろんあなところを見ても山があるのでお
ちつきやすいです。そのところが好きで
す。

237 136 40 1 2 宍粟の屋根　氷ノ山 山の町なので氷ノ山 人が親切

95 56 80 1 2
四方（よも）の山並豊かななり
緑は深くまた淡く

神戸平野に広がる千枚田

255 146 10 1 2 森林王国
自然に囲まれているから、宍粟市と言えば木が多い。自
然が美しいから。

311 177 80 1 2 氷ノ山 揖保川の源流 揖保川の流れ

93 55 1 2 みむろ山
千種町にはなくてはならない山
１３５８ｍ兵庫県で２番目にたかい山

312 177 80 1 2 三室山 千種川の源流

29 15 10 1 2 もみじ山

115 67 10 1 2 森がたくさんの宍粟市 波賀城

361 204 60 1 2 最上山
宍粟の中心にあり、季節ごとに、楽しめる宍粟の象徴的
な場所だから。

366 206 50 1 2 最上山の鐘が鳴るよ
携帯電話はそこらに置き、仕事や家事や、屋外の草引き
等に没頭していても、鐘の音でスタンダードに戻る

北と南でだいぶん違うところ　電車の駅が
あればもっと好き

368 207 50 1 2 最上山の真紅の紅葉 山全体が燃えるように美しく、森の中は真紅の世界。

川や渓谷、滝など 自然景観の美しさを感
じられる場所。酒蔵が軒を連ねるどこか懐
かしい城下町。緑豊かで綺麗な揖保川の
清流

332 187 10 1 2 潤う宍粟の山並み 朝露に濡れた青々とした美しい宍粟の山並み 自然豊かなところ

345 194 40 1 2 播磨の屋根なる 山の国

旧山崎町町歌（富田砕花作詞）の「山の国なる 山崎は」
を踏まえ、案として温めていたフレーズです。宍粟市の
市歌制定により播磨の13市は全てが市歌を持つことに
なりますが、歌詞中には是非とも「播磨の」「兵庫の」「日
本の」宍粟市であることを強調するフレーズを入れてい
ただきたいと希望します。

父が山崎町出身で、現在も本籍を置いて
います。市制15周年の時に市歌制定を提
案させていただきましたが、その時は異論
が出て見送られたと言うことで残念に思っ
ていました。ようやく念願の市歌制定が実
現する運びとなり感謝に堪えません。

161 92 10 1 2 小鳥がさえずるような山々

54 30 10 1 2 美しい山

64 35 10 1 2 きれいな山 緑が好きだから。もみじ山も好きだから。

146 85 10 1 2 きれいな山 人々がやさしい、山がきれい

276 157 10 1 2 四方八方　山山山 宍粟の豊かな山々をこの歌詞で表現しようと思った。 そとに見えるのは山というところ

269 154 10 1 2 たくさんの山 宍粟市には、山がたさくさんありから

273 156 10 1 2 たくさんの山々 周りをみわたせば山しかないから
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137 80 10 1 2 つらなる山々 言葉通り山がたくさあるから 自然

286 163 10 1 2 つらなる山々 山に囲まれていて、その山がとてもきれいだから 日本酒マン

317 180 70 1 2 連なる山々
宍粟は他の土地を比べると山が高く、その高い山に囲ま
れた土地です。

92 54 60 1 2 町から見える山の峰々 市役所横の川土手から見る山々の連なりは最高です。 自然

133 78 10 1 2 町を囲む山 きれいな山が町を囲むイメージ 山がきれい

287 164 10 1 2 周りは山ばかり 山がいっぱいあるから

17 9 10 1 2 山との朝雲 しずかなところ

59 33 10 1 2 山に囲まれ
山に囲まれているのが安心するので「山に囲まれ」という
言葉にしました。

山に囲まれているので、あたりを見渡した
時に山があるのが好きです。

30 16 10 1 2 山に囲まれた 宍粟市は山がいっぱい

13 7 10 1 2 山の豊かさ 山がいっぱいある どこを見ても山があって自然豊かなところ

42 23 10 1 2 山も愛もあふれている
沢山、山がある宍粟市だけど同じくらい愛があふれてい
る

自然が美しい

231 133 20 1 2 山々 良い山々です

358 202 50 1 2 高い山、涼しい森林
子供の頃によく山の頂上のヒノカミサマの祠に弁当を
持って歩いて登った

田舎ならではの人との付き合い。大体の
人が顔見知り

385 216 50 1 2 山、山、山、山だらけ

宍粟市はどこから見ても山しか見えないので、 ふさわし
い歌詞かなとおもてます。  ちなみに宍粟市の市の名称
を応募したときに 山だらけ市　で応募出しましたが、 落
選してますので、 リベンジの意味も込めて、 市歌に散り
ばめてほしいなあと願いを込めてます。

346 195 10 1 2 山に囲まれた 緑が多くて、空気がキレイだから。

374 210 20 1 2 森林とともに生きる あたたかみです。

339 191 40 1 2 森林の恵み
国見の森を何度も利用させてもらっていますが、大いな
る森林を散策していると、身も心も清らかになります。

国見の森の山頂展望台から眺める景色は
四季折々で自然を堪能できます。ロード
バイクで走っている時は自動車の皆さん
は大きく避けて走ってくださるので思いや
りのある方々が多く住まわれているのだと
思っています。

343 193 10 1 2 豊かな木々に囲まれた
宍粟といえばやはり自然、山というのが思いつきます。そ
のような物に囲まれているという思いで書きました

豊かな自然と美味しい空気、豊かな水

177 101 10 1 3 4回顔色が変わる自然
春、夏、秋、冬、4回いろいろかわるきれい
な自然

242 139 10 1 3 いやし
いつ見てもきれいで美しい森と川や生物は目の癒し、保
養

37 20 10 1 3 森の声 風が吹くと聞こえてくる木の葉がゆれている音 しずかなところ

50 28 10 1 3 色とりどりの自然

270 154 10 1 3 大きな自然 宍粟市は自然にあふれているから

49 28 10 1 3 多くの自然

24 13 10 1 3 自然
みんな優しい自然がいっぱい・公園が
いっぱい
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　フレーズ応募一覧表

　【大分類】：１自然　２人物　３歴史文化　４食べ物　５その他　　　【小分類】：１川　２山　３自然　４空気　５空　６緑　７田　８その他

応募
件数

応募者
番号

年齢 大分類 小分類 フレーズ 理由 宍粟市の好きなところ

142 83 10 1 3 自然
合ったひとみんなであいさつしてくれる、
あいさつを返してくれるところ

112 66 10 1 3 しぜんがいっぱい

196 111 10 1 3 しぜんがいっぱい 自然がいっぱいで景色がいい。 やさしい人がいっぱい

144 84 10 1 3 自然と生きる どこを見渡しても木があるし、川面きれいだから 人が優しい、空気、水がきれい、落ち着く

66 36 10 1 3 自然との共生
家の周り全て山。だけどクマ、タヌキ、キツネ、鹿・・・他に
もたくさんの動物たちと一緒に生きていると思って日々
暮らしています

262 149 10 1 3 自然との共存
フォレストステーション波賀の魚のつかみ
取り

138 81 10 1 3 自然の恵
毎日学校の登下校中360度山に囲まれている景色がと
ても好きです。その景色にとても毎日応援されているみ
たいでがんばろうという気持ちになるからです。

みんなが優しいところ

14 7 10 1 3 自然の恵み 自然に触れあえる地域だから

313 178 80 1 3 自然の恵み 四季を問わず年中いろんなものを恵まれている。
音水の瀧、国見の森、ダム、スキー場、最
上山

32 17 10 1 3 自然豊か 緑が多くて空気がきれい 静かでゆっくりできる場所が多い

44 25 10 1 3 自然豊か 皆優しい

111 65 10 1 3 自然豊かな町 山の囲まれている町だから
自然豊かな学校
山の上の波賀城

53 30 10 1 3 自然豊かな山と川

51 29 10 1 3 たくさんの自然

7 4 10 1 3 緑あふれる自然 安全な事

11 6 10 1 3 緑の自然 あいさつしてくれる

5 3 10 1 3 ゆたかな自然 自然がきれい

179 102 10 1 3 ゆたかな自然 自然たくさんでいいと思うから 空気がおいしい

257 147 10 1 3 ゆたかな自然 宍粟市の山や川などがとてもきれいだからです。

15 8 10 1 3 豊かな自然 静かで居心地がいいところ

22 12 10 1 3 豊かな自然 自然が沢山

150 87 10 1 3 豊かな自然
いい空気、山々、川など自然があり暮らしやすく都会と
はまた違う良さがある。

過ごしやすい少し栄えているところがあっ
ていいし、農作物が盛んにつくられてい
る。

264 150 10 1 3 豊かな自然 自然がとてもきれいから

289 165 10 1 3 豊かな自然 宍粟は自然が豊かだから

342 193 10 1 3 愛する自然と共に これからも自然と共に生きていってほしい

383 215 10 1 3
四季を感じることのできる美
しい自然

春は近くの公園でお花見、夏は川遊びにスイカ、秋は美
しい紅葉と夕日、冬はたまに降る特別な雪や澄んだ空
気など四季折々の宍粟の姿が大好きだから
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　フレーズ応募一覧表
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応募
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359 203 10 1 3 自然が豊か
緑の山がたくさんあって川が綺麗。だから生き物や魚が
たくさんいる。

人と人が助け合いをする所。緑の山が
光っているようで綺麗。

70 39 10 1 3
この綺麗な自然に囲まれて生まれてきたんだ
変わらない街並み、この町の、人たちの優しさ、受け
育ってきた、ぼくたちのふるさと

75 43 10 1 3 きれいな山、きれいな川 自然

223 127 60 1 3
清流のまち宍粟　ブナの森
へようこそ

宍粟のよいところと言えば、水が綺麗、山がきれい、空気
がきれいに象徴される。

33 18 10 1 4 おいしい空気 自然豊か

86 50 30 1 4 おいしい空気、心地よい風
工場が少なく空気が綺麗なところ。秋は紅
葉、春は桜と藤が綺麗

6 3 10 1 4 きよらかな空気

16 8 10 1 4 キレイな空気

10 5 10 1 4 きれいな空気

23 12 10 1 4 きれいな空気 空気がおいしい

110 65 10 1 4 きれいな空気 きれいな木や川があるから
自然豊かな学校
山の上の波賀城

145 84 10 1 4 空気 おいしから

43 24 10 1 4 空気がきれい きれい

114 67 10 1 4 空気がきれいな宍粟市 波賀城

202 115 10 1 4 澄み渡る空気
家の外に出て、空気を吸うと森の中にいるみたいで力が
湧いてきます。

18 9 10 1 4 山の空気

363 205 60 1 4 済んだ空気

39 21 10 1 5 青い空 空が青い・晴れている 山が多い

267 153 10 1 5 青い空
いつも天気が良いと空がきれいから、きれいな空のイ
メージがあるから

214 121 10 1 5 青空きれい
宍粟市は最初すみにくいと思って、栗みたいだったか
ら。空はきれいと思ったから。

きのすけにきてたのしいところ

169 96 10 1 5 きれいな青空 人が温かい

222 126 40 1 5 満天の星
澄んだ空気により見える星は本当にきれいでいつまでも
見ていたいと思える景色です。

四季が感じられるところ

65 36 10 1 5 満天の星空
いつ見上げてもきれいに星空が見える。僕の名前も７月
の夜に生まれた時、空いっぱいに星が見えてキレイな天
の川からつけられたと聞いているので

都会にはない静かで落ち着いた空間。道
のど真ん中に大の字で寝ころべる。

318 180 70 1 5 水面輝く音水湖
小学生の時に初めて見たときは美しい湖面に感嘆しまし
た。小さな体には、とても広く見え、皆さんに知っていた
だきたいです。

322 182 60 1 5 輝く星空 星が輝く星空を眺めていると、心が無になるから 三室山の頂、早朝の里に発生する霧

382 214 60 1 5 瞬く満天の星
空気が澄み切り、周りに人口の光がないので、千種高原
で見上げる星空はまるで宝石を散りばめたようでとても美
しい。

西の横綱と評される難読名を逆さにとっ
て、誇りにさえ思っています。

357 202 50 1 5 青い空、高い雲 子供の頃たんぼの手伝いしていた時の記憶
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　フレーズ応募一覧表
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応募
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応募者
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年齢 大分類 小分類 フレーズ 理由 宍粟市の好きなところ

108 63 1 6

1.緑の木々に囲まれた歴史
の街よ故郷は　ああ宍粟市
宍粟　宍粟　宍粟　永久に栄
えむ　宍粟市

240 138 10 1 6 美しい緑 きれいな緑色

178 102 10 1 6 うつくしき緑 どこ見ても緑、でも美しいと思うから

164 94 10 1 6 おいしげる緑

220 125 10 1 6 きれいな緑につつまれて 緑がきれいな山につつまれている

71 40 10 1 6
新緑、笑顔、紅葉、四季、彩
り

宍粟は山だらけだけど、それも良い。四季に合わせてい
ろんな景色が見れて彩り満載の宍粟市だと思うから

全部！不便なところもあるけど、それも宍
粟ならでは！と思う

190 108 70 1 6
播磨国風土記に残る我が里
はみどり豊に稜線澄み

170 97 10 1 6 みどり多い

173 99 10 1 6 みどりがいっぱい

253 144 10 1 6 緑がいっぱい
どこを見渡しても木があるし、川面きれいだから見ても緑
があるから

360 203 10 1 6 みどりかがやく みどりがたくさんで輝く山だから。 きれいな山、川。

97 57 70 1 6 緑の谷間
市の大部分が山であること、その合間に私たちは生かさ
れている。

都会化を感じるが、地域の中では支え合う
心はまだまだある。若者不在、高齢化不
安だらけ。自分の出来る事、精一杯がん
ばります。

247 141 10 1 6 緑のめぐみ

127 74 70 1 6 緑豊かな 緑豊かなでなごみの里
四季を通じて美しい自然。交通が不便な
ところもまたいいのかな？

175 100 10 1 6 緑豊かな宍粟市

180 103 10 1 6 ゆたかな緑 周り一面緑。緑がいっぱいあるから

61 34 10 1 6 豊かな緑 森がとても綺麗だから 自然がとても綺麗なところ

3 2 10 1 6 緑地の草道 空気が気持ちいい

388 217 20 1 6 溢れでる緑 自然豊かな宍粟をイメージしました。 綺麗な川。優しい人。たくさんの緑

400 223 40 1 6 豊かな緑
宍粟と言えば何と言っても森林王国ではないでしょうか。
それを豊かな緑と表現しました。

ふるさとだからと言うのが正直なところです
が、ほどよく田舎(緑が多くて都会ほど暑く
ない)ところです。

389 218 40 1 6 緑豊かな平和郷
自然あふれる過ごしやすい街とグリーンピースを?かけ
て。バンブーリリー大好きです。

268 153 10 1 7 きれいな棚田 きれいな棚田を形に残そうと思ったから。 山田の棚田のあかり

38 20 10 1 7 広大な土地 大きなビルもない広い土地

272 155 10 1 7 棚田のあかり きれいだった 水がきれい

36 19 10 1 7 田んぼ耕し よく見るから選んだ

295 168 50 1 7 つなぐ棚田
脈々と続く、棚田遺産にも認定された美しい「飯見の棚
田」をイメージしました。

82 47 10 1 7 鳴く鹿の 豊かな自然
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応募
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応募者
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年齢 大分類 小分類 フレーズ 理由 宍粟市の好きなところ

314 178 80 1 7 母なる大地 土地の広さと温厚な人が多い

141 82 10 1 7 町並ぶ田んぼ
僕の360度どこを見渡しても田んぼに囲まれていてきれ
いな緑きれいに整備されて輝いてしるから

348 196 40 1 7 谷間の棚田 多彩な風景

338 191 40 1 7 豊かな田畑
ロードバイクで走っている時、広がる田畑を見て、つまら
ない悩みが消え気持ちが休まります。

52 29 10 1 8 色とりどり

56 31 10 1 8 いろんな白 美しい宍粟市をみてほしい

55 31 10 1 8 白は200通り 回りをみてみればいろんな白があり美しい

12 6 10 1 8 水色にすけた海

87 51 40 1 8
子どもをおんぶしながら見る
蛍火

家の近くを流れる伊沢川に毎年蛍がたくさん飛びます。
もう小６の一番上の子が赤ちゃんの時から抱っこやおん
ぶしながら家族で一緒に蛍火を楽しみました。蛍火のよ
うにパっと輝く子どもたちの顔を見て、私もうれしい気持
ちになりました。今年の小１の息子をおんぶして見まし
た。

407 227 20 1 8

  ふと思い出す。 川のせせら
ぎ、小鳥たちのさえずり、虫
のコーラス、草木のざわめき
地域のにぎわい、人のあた
たかさ、夜の静けさ  帰りたく
なったよ。 元気でいます
か？今何をしていますか？
大切な人に会いたくなる。
自然いっぱい 空も水も綺麗
それもええとこ 生まれ育った
ところがこの町で しあわせ
わたしをわたしに戻してくれ
る町、しそう。

約9年ほど、地元を離れて都会にいたことがあり、その時
に地元に帰省した際に思ったり、今思うことをフレーズに
してみました。

自然豊かなところ、町のあたたかさ

125 73 60 1 8 朝もや
毎朝、日の出（朝日）を眺めて、日によってはきれいな朝
もやを見ます。美しい。

152 88 10 1 8
上見上げれば、楽しむ藤散
歩

宍粟市は藤がきれいだから

258 147 10 1 8 美しい宍粟 四季で変わる景色の変化です。

304 172 80 1 8 風とおしゃべり
風は山にも川にも野にもあり、それぞれの表情を持って
います。豊かな宍粟の自然の中で我々の心をいやしてく
れるような風との出会いを考えました。

296 168 50 1 8 きらめき稲穂達 まさに稲穂の実る時、黄金色に輝く稲穂たちです。
私（実家）の２Fの部屋から見える景色山と
田と流れる川が見えました。

182 104 10 1 8 小鳥たちのさえずり 宍粟に生きる小鳥たちが鳴いている様子

344 194 40 1 8 しあわせ育つ 美しきまち
難読地名とされる「し」「そ」「う」から1文字ずつ採り入れて
7・7に収めたフレーズです。

230 132 50 1 8 四季折々
文字どおり春夏秋冬、それぞれに「花、木々、実り」など
あり、厳しい中でも、美しさやさわやかさも、多くあります。

雪景色

235 135 60 1 8 杉　檜　野に山心
宍粟と言えば山林、それも杉や檜と言った針葉樹の森と
言ったイメージ

148 86 10 1 8
すずめのきれいな声
、風の音

あいさつを笑顔でしてくれる

274 156 10 1 8 とびかうとんぼ とんおがたくさんとんでいるから 空気がおいしいところ、山がきれい

183 104 10 1 8 虫たちのオーケストラ 虫たちが鳴いている様子をオーケストラで表した。
とても豊かな自然があって、たくさんの生
物がすんでいること。
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　フレーズ応募一覧表

　【大分類】：１自然　２人物　３歴史文化　４食べ物　５その他　　　【小分類】：１川　２山　３自然　４空気　５空　６緑　７田　８その他
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283 161 10 1 8 やさしい風 自然を感じる景色

188 107 60 1 8 雪の朝、白い吐息で学校へ
今より雪は多く降っていたと思います。冬の朝、寒い中を
登校したのを思い出します。

405 226 20 1 8 稲穂
広大な田んぼが春から秋にかけて一斉に育ち、夕日に
照らされて金色に輝く様子が毎年楽しみだから

401 224 50 1 8 郷里

406 226 20 1 8 桜前線
4町の桜がそれぞれ追いかけるように咲く様子が綺麗だ

から
のどかさ、繋がりの強さ、蝉や蛙の大合唱

386 216 50 1 8
秋には梯・岩上神社の黄金
の絨毯を観に行こう！

山崎町梯の岩上神社に大銀杏の木が2本あり秋には神
社内が紅葉した銀杏の葉がゴールデンカーペットをひい
たように光り輝くところを見にきてほしいという願いを込め
ました。

たくさんありすぎて、ここでは、なんといい
ますか、言えません。

364 205 60 1 8 心安らぐ風景 帰ってくると安心する所 人も景色も優しい

367 207 50 1 8 森林セラピーロード 人と自然、人と人の豊かなふれあいの場

378 212 20 1 8 人と森がつながるまち
森にいっぱい囲まれた宍粟市は、初対面の人も昔から
の知り合いの人ともどこでも誰とでもつながれるすてきな
まちだと思うから。

326 184 50 1 8 青田を渡る風
田植えがおわり、風になびく苗がさわやかな気持ちにさ
せてくれる

自然の豊かさ

398 222 50 1 8 田毎の月
宍粟と言えば何と言っても森林王国ではないでしょうか。
それを豊かな緑と表現しました。

ゆるりとした時間の流れと人の心。初音の
声を感じられたり、山や田畑、川からの季
節毎の恵を頂けるところ。

372 209 50 1 8 麗しき杜(もり) 四季折々の山々が美しい 神秘的な自然に溢れている

243 139 10 1 8 青空から流れる風
とても晴れた雲がない、一きれいな青空。その青空から
流れてくる風。

40 21 10 1 8 ぴかぴかの太陽 晴れている・雲がない

165 94 10 1 8 わたあめのような雲 やさしい人々

294 167 80 1 8 赤西ケイコク　音水湖
四季ごとに風景が変わって、心が安らぎます。例えば大
きな湖面近くに四季毎に大きくある木が春は梅、秋はモ
ミジ、冬は雪、湖水に適した絵になる感じです。

赤西ケイコク、音水湖大好きです。１年に２
度程訪れる感動を満期しています。

315 179 70 1 8 赤西の四季

310 176 70 1 8
初ドライブはカヌーうかぶ音
水湖

99 58 30 1 8 原不動滝
勢いのある清らかな滝　心が洗われ、生命力がわいてく
る気がするから。

自然豊かで、ゆったりして環境がよく、
様々な歴史もあり大好きです。

293 167 80 1 8 引原ダム 雄々引原ダム　波賀の自慢です

21 11 10 1 8 愛溢れる畑 山崎は畑が多いから

250 143 10 1 8 淡い紅葉

298 169 80 1 8 ささゆり 宍粟の花、可憐な花が咲いている。

156 90 10 1 8 ささゆりの花 ささゆりの花が有名だから 緑がたくさんあるところ

402 224 50 1 8 さつき 田園風景

28 15 10 1 8 花のかおらかな
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　フレーズ応募一覧表
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応募
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391 219 40 1 8 フキ、ヨモギ、ウド、ダンジ

159 91 10 1 8 藤の花 きれい！すごく！、ばあちゃんと見たから

271 155 10 1 8 みつまた 近くにそだっているから

380 213 40 1 8 みつまた ミツマタで雇用創生

158 91 10 1 8 もみじの紅 紅葉の秋なので

392 219 40 1 8 四季折々の花たち

春の桜が咲き出すと、川沿いだけでなく学校や山にも、
綺麗な景色ぐ広がります。桜が終わる頃には藤の花、そ
れが終われば紫陽花とどこをドライブしても綺麗な時期
が続いて大好きです。

緑の山に囲まれて、橋から揖保川を流れ
る風景が大好きです。嫁いできて20年。山
崎町大好きになりました。

31 16 10 2 ILOVEしーたん しーたんがかわいい

353 200 50 2 みんなに愛されしーたん

宍粟市って何がある？と聞かれたらまず　もみじ山、日
本酒、と答えます。市歌に入れるにはありふれているか
な？と感じ他を選択しましたが。。。都会と呼ばれる場所
に行くと楽しめはしますが、やっぱり帰ってきて深呼吸す
ると空気が違うと強く思います。

81 47 10 2 おかえり、ただいま
いつも学校に行く時や帰る時に「いってらっしゃい」や
「おかえり」と近所の人が言ってくれたから

人がみんな優しい。心地よい。自然豊か。

88 51 40 2
見守り隊と子どもたちの登校
風景

暑い日も寒い日も子どもたちと一緒に登校を続けておら
れる老人クラブ等の方々、本当にありがたいなと頭が下
がります。地域のたくさんの大人たちに見守られて育っ
ていく宍粟の子どもたちは幸せだなと思います。

139 81 10 2 愛
毎日登下校中に地蔵の方にあいさつをすると「いって
らっしゃい」などという温かいことが返ってきます。そのこｔ
で宍粟市の人の暖かさや優しさを感じるからです。

空気、景色がとてもきれいなところ。

46 26 10 2 愛がある人々

203 115 10 2 明るい笑顔
通学するときに、あいさつをするとほとんどの人が笑顔で
返してくれる。挨拶しれ良かったと思う。

山に登ると空気が気持ちいい。星がきれ
いに見える。いろんな行事がある。

26 14 10 2
あたたかいまち・あたたかい
人

宍粟市の人はみんな優しくあたたかい

393 220 30 2 あたたかい人の心

20 11 10 2 あたたかき心
山崎の人としゃっべっている時に多くの人はあたたかい
心を持って話していると感じた。

基本的に心あたたかい人が多いと思う

369 208 50 2 あなたが主役 あなたを必要としている人がいる

399 223 40 2 あふれる笑顔
(宍粟に限ったことではありませんが、)宍粟市民が笑顔
でいっぱいになればいいなと考えたからです。

47 27 10 2 えがおあふれる みんな優しい

2 1 10 2 思いやり 空気がきれい

227 130 50 2 かがやく笑顔

市民憲章に掲げていｓる４箇条の最後の条で「かがやく
笑顔」でしめくくられています。市民憲章は普遍的な目
標です。人口減少にあってもこれから20後も笑顔輝く、
あちであることを願って、このフレーズを応募しました。

1 1 10 2 きよらかな心 きれいな山とみずみずしい川

78 45 10 2 子ども達の楽しそうな声
ここは都会と違って人の声が少ない中で子どもの声がよ
く聞こえるところを想像しました

夜の空の景色
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229 131 40 2 代々数珠つなぎ
家（自家、地元）を大切にして人と人とのつながりが代が
変わってもつながりつづけている。

面積が広いので市内で環境（季節）がち
がっておもしろし。桜が長く楽しめる。

252 144 10 2 たのしそうな人たち たのしそうで明るい人たちが多い

370 208 50 2 つながりの連鎖 孤独、孤立のない宍粟市へ 四季、桜、清流、紅葉、雪景色

233 134 20 2 人が人紡いでいく
宍粟市での地域とのつながりや、家族、友人など人間を
育むのはそれらの人々だと思うので。

290 165 10 2 人の優しさ
近所の人からいろいろもらったりして宍粟にしかない優し
さだと思ったから

近所の人の優しさ

300 170 10 2 毎日あふれる笑顔 しそうのやさしさを伝えたい

209 118 10 2 みんながたからもの ひと、しぜん、まちがずっとたいせつにできるように。 いきのもがいっぱいいる

291 166 10 2 みんなで手を取り合い
地域の人々の中の良さ、環境の良さ、みんあんで見ない
につないでいこうという思いを歌にのせたい子ども向け
のフレーズの方がみんなで歌えると思ったから。

48 27 10 2 みんな仲良く

301 171 2 みんなに同じ空がある
身近な人などが亡くなって人口が減っていますが、一方
で移住してくる若い人たちも多くなっています。みんな仲
良くしていけたらと思います。

私は宍粟生まれの宍粟育ちです。宍粟は
全部好きです。

122 71 60 2 リレイションシップ
やさしい心とつながりあいがあり、あたたかい心を感じま
す。

340 192 70 2

引き継いだこの宍粟の恵
み、皆んなで守り育てて、未
来に夢をつなげよう。楽しそ
う、うれしそう、おいしそう、笑
顔の宍粟

難読地名の『宍粟』ですが、繰り返して口ずさむことでま
すます愛着がわいてきます。

347 195 10 2 笑顔いっぱい 子供からお年寄りまで元気で明るいから。
地域の人が温かい、知らない人でも積極
的に話しかけてくれる。

330 186 20 2 人のぬくもり
しそうの良さは人の温かさなので、そのフレーズを入れ
たいと思いました。

自然、人と人との絆

329 186 20 2 人の絆
しそうの人と人との絆を表したかったので、このフレーズ
を入れて欲しいです。

352 199 20 2 人暖かな郷
特に人が優しい町で、私の第2の故郷のようなものなの
で、このフーレズにしました。

私は宍粟労音で運営のお手伝いをしてい
ます。この労音と、宍粟市がいつまでも栄
えますよう祈っています。

387 217 20 2 透明な涙 透きとおった綺麗な川をイメージ

384 215 10 2 優しくて温かい人たち
帰省したら、笑顔で迎えてくれる祖父母と、近くの公園ま
で行く途中に出会う人たちに沢山声をかけてもらったこと
があって、それがすごく嬉しかったから

自然豊かで優しい人がいっぱいだから、
好きなだけ従兄弟や家族と遊べる所

162 93 10 2 I　LOVE SHISO 宍粟が大好きだと伝えたい

68 38 10 2 あたたかき町 宍粟市の人々はとてもあたたかいという思いをこめました やさしくあたたかい人が多い所

57 32 2
ささゆりのようなやさしい笑顔
あふれる宍粟

256 146 10 2 地域のあたたかさ 人が優しいから 川、いちのぴあ

77 44 10 2 地域連動 宍粟はとても地域同士で仲が良いと思ったから

278 159 10 2 優しい人が集えるこの町
どの人にもあいさつをする人や横断歩道じゃなくても、人
がいればとまってくれる人がいっぱいいるから

224 127 60 2
我がふるさと宍粟　自然の豊
かさが人の心を育てる

生まれ、育った人も、嫁いだり、転居で移ってきた人も宍
粟は心のふるさとになると思う。

129 75 40 2 私を生んで・育ててくれた 世界で一番かけがえのない場所
何だかんだでも、宍粟市を愛してる人が多
いところです。
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応募
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100 59 40 2 希望（みらい）
こどもたちが巣立った後も故郷をなつかしく思い出してく
れる場所、帰ってきたいと思ってくれる場所になれば。

四季折々楽しめる自然があふれる所。

208 118 10 2 しぜんとともだち いつもむしやさかなをつかまえてあそんでいるよ

116 68 70 2 しそう魂

226 129 60 2
武士（もののぶ）の夢　長水
城

長水山の歴史を知り毎朝みるようになりました。
夜が暗くて、星がいっぱい見える。流れ星
もたいてい見えます。

72 40 10 2
恵み、愛、美、空気、おいし
い、自然

風景や自然もそうだけど、人々の愛や温もりも感じられる
地域だととても思うから。
自然の恵み、人々の恵みを感じながら愛をたくさんも
らっているから。

302 171 2 夢を咲かそう
これからの未来を考えて、みんなが希望を持って生きて
いけたらと思いました。

73 41 10 2 地域の人がやさしい。空気がおいしい

355 201 70 3
｢播磨の名城篠ノ丸｣(はりま
のめいじょうささのまる)

最上山にある篠ノ丸城はNHK大河ドラマの黒田官兵衛
が治めた城として有名です。宍粟市にある遺産として世
に知らしめるべきです。

375 211 70 3 ４町の絆

297 169 80 3 秋まつり
伊和神社へ5台の屋台がええんやーええんやーと境内
を練り合わせます。そこへお神輿1台が加わってすごい
迫力で盛り上がります。秋まつり最高です。

宍粟は森林王国です。杉や檜がいっぱい
植林されている。大きく深呼吸。

200 113 10 3 いさましい寺のかね 寺のかねがかっこよくみえたから たべものもおいしいし、人もやさしいし

204 116 70 3 祭りばやしが世代をつなぐ
小さいころには踊り子で父と一緒に祭りに参加したことが
良い経験でした。祭りばやしが聞こえると地域の皆でリズ
ムをとっています。

351 199 20 3 音木霊する郷
1つ目と同じ文字数にしました。山の音、鹿の聲、川の
音、文化会館で響く音、沢山の綺麗な音が響いている
市だと思い、このフレーズにしました。

349 197 30 3 清流の子守唄

千種町の出身です。今東京で暮らしていますが、都会の
喧騒を離れ、たまに帰って故郷宍粟の自然に触れると、
「おかえり」と言われているような気持ちになります。鳥の
さえずりや川の水の流れる音にとても癒されます。豊か
で美しい大自然、静かな環境だからこそ聞こえてくる、優
しい音です。 日々の疲れやストレスをそっと包み込ん
で、まるで子守唄のような心地のいい水音が、宍粟で感
じられる魅力の一つだと思います。都会でも川の音が聞
こえるところはありますが、宍粟の穏やかで優しい澄んだ
水の音を、"子守唄"という言葉で表現できたらと考えまし
た。

空気が澄んでいて風が柔らかいところ。豊
かな森、自然。人が親切なところ。

135 79 10 3 ４つの輝き
４つとは、山崎、波賀、千種、一宮の４つで、その４つが
輝いている様子。一つ一つが誇りと輝きをもっている。

244 140 10 3 いなかの豊かさ いなかにはいろんな良さがある

117 69 60 3 イワのヤシロ 伊和の社（やしろ）は、やはり古く由緒あるため

219 124 40 3 紙屋門のくすの木 山崎の歴史をみまもってくれているように感じるから

303 172 80 3 木の香　木の町　きまま旅
森林はもちろん材木の伐り出しなどで木の町をアピール
し、旅人として訪れた人の気分でフレーズを考えました。

20年前までは都会に住んでいて、無宗教
でしたが、自然の中にいると神の存在を信
じたくなります。

216 122 70 3 格子戸の家並み続く酒の町 以前山崎カルタで冬季うしたものです

228 131 40 3 個性の共和国 ４町が合併してるので各地区の特色が残っている。

218 124 40 3 酒蔵通り 冬の酒造り時期のゆげと香りがあたたかい。

261 149 10 3 酒の都
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101 59 40 3 しそう
難読で覚えてもらえない、読めない。連呼でキャッチ―
に「しそう」を何度も入れてみては。

四季折々楽しめる自然があふれる所。

305 173 80 3
宍粟市はわたしの心のふる
さと

二十年前に大阪から移住して、この曲を初め、宍粟ソン
グを20曲ほど作りました。この歌は最初一宮讃歌でした
が河原田の祭りに合わせて「河原田讃歌」でレコーディ
ングしています。聴いてください。

ずっと都会で暮らしてきた者にとって、この
静かな毎日と自然の中で過ごす当たり前
の生活がたまらなくうれしい。

58 32 3

たたらの里千種町・森林鉄
道の波賀町・日本酒発祥の
地一宮町・さつき、藤、花の
町山崎町 みんな宍粟の宝
の里

123 72 3 土よう夜店
子どものころ、毎週、楽しみでした。今年、復活していま
す。楽しみです。

67 37 10 3
特別なものはないけれど私
だけの特別な故郷

娘と話をしていて、自然と娘から出た言葉です。小４の娘
がしみじみと「ずっとここで暮らしたいな、ここが好きや
な」と言っていたので。（母）

学校からの宿題に感動ノートと言うものが
あるのですが、そのノートに自分で撮った
宍粟の風景を描き、他県から赴任された
先生に見せていて、宍粟の魅力、自分が
素敵と思う宍粟の風景を伝えようと、日々
取り組んでいる姿は、母として本当に尊敬
しています。

225 128 80 3 発酵のふるさと 最上山、庭田神社

80 46 10 3 発酵のふるさと宍粟 日本酒発酵の地といわれていて発酵が有名

83 48 20 3 まちの宝
宍粟の特産品や誇りに思う文化をはじま、地域の住民ま
でもこの街の宝であることを曲の一部に取り込めたらと考
えました。

地域のイベントでの賑やかさやそれぞれ
の地域でのつながり、昔ながらのモノを大
切にして今でもそれを繋いでいる所。

215 122 70 3
悠久のロマン生きづく我が宍
粟

自然の豊かさや歴史ある街並みが素敵だから

105 61 60 3 歴史深きふるさと 緑あふれる中山間地の棚田の景色。

396 221 70 3
伊和大神(いわのおおかみ）
見守る宍禾郡（しさわのこお
り）七つの里

宍粟市は古代、播磨国風土記にしるされる7つの里から
なる宍禾郡の面影が今も続く貴重な地域です。

宍粟酒蔵通り、最上山もみじ山、伊和神
社、波賀城、音水湖、天小屋鉄山跡、
多々あり

397 222 50 3 薫風突き抜ける歴史と文化
薫風突き抜けるとは、新緑の間を心地よい風が久遠より
受け継がれる歴史と文化を繋いでいって欲しいという願
いをフレーズに込めました。

395 221 70 3
酒と文化を醸（かも）す町、宍
粟

日本酒発祥の地でもあり、古代から現代まで続く伝統あ
る郷土芸能・文化が今も息づき、新たな文化を醸成し続
ける町です。

377 212 20 3 心のよりどころ宍粟
学生時代、親元を離れ、都会で暮らしていたが、つらい
とき、苦しい時も、今はやれることを頑張って胸を張って
宍粟市に帰りたいと思わせてくれるまちだったから。

336 189 10 3 森林鉄道 森林は大切だと思う思いで 森林、けしき、きれいな川

199 113 10 4 おいしいやさい おじいちゃんの家で育てているやさいがおいしいから

371 209 50 4 清き白糸(しらいと) 澄み渡る流れに癒される

403 225 60 4 やっぱり揖保乃糸 美味い!もらってもうれしいからです!

60 33 10 5 しーたん
宍粟市のキャラクターのしーたんには、いろんな宍粟市
に関することがつまったキャラクターなので市歌にもいれ
たいと思いました。

157 90 10 5 しーたん わかいいから

249 142 10 5 しーたん 宍粟市のマスコットキャラクターだから

241 138 10 5 しーたん神 しーたんのおかげで少し有名
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354 200 50 5
与位の洞門、盆踊り唄にも出
てくるよ

与位の洞門はサイクリングロードとして人気だと聞きまし
た。与位神社で深呼吸するまでが大好きなルートです。
また盆踊りは若い世代には馴染みがないでしょうが中高
年には口ずさめる親しみやすさがあります。

宍粟市って何がある？と聞かれたらまず
もみじ山、日本酒、と答えます。市歌に入
れるにはありふれているかな？と感じ他を
選択しましたが。。。都会と呼ばれる場所
に行くと楽しめはしますが、やっぱり帰って
きて深呼吸すると空気が違うと強く思いま
す。

280 160 10 5 I’m　I’ｍ　しそう しそうになりきる

103 60 60 5 音水湖カヌー
自然学校で子どもたちの良い思い出作りにもなってい
て、各種大会も行われている。

277 158 10 5 宍粟市愛 田んぼや、いなかを感じさせる計s気

306 173 80 5 宍粟でちょっと休もう

宍粟へ移住して約20年。その思いで作った曲です。これ
はYoutubeで「宍粟でちょっと休もう」と入力すると聴けま
す。譜面をつけてあります。CDを入れたので聴いてくだ
さい。

水も空気もおいしい。人間もすばらしい。

98 58 30 5 シソラみち
シソラみちに描かれた絵を見ると故郷に帰った実感がわ
き、ホッとするから。

自然豊かで、ゆったりして環境がよく、
様々な歴史もあり大好きです。

102 60 60 5 シソラみち 宍粟の玄関口で通るときホッとするから。
気さくな人が多く、親切。豊かな自然と清
流、美しい山並。

265 151 10 5 夢みる宍粟

281 160 10 5 夢見るしそう 夢見て上を目指す

333 188 10 5
宍粟市の僕らは怖いもの無
し

宍粟市に住んでいる僕らは無敵だ

63 35 10 5 カブトムシ
毎年お父さんとカブト虫を捕まえたり、一緒にお世話をし
たり楽しいです。

イオンがあるところ

365 206 50 5 ささゆりどこに咲いてるの～? 市の花見たことないなぁ

90 53 80 5 モリアオカエル 田植の（田んぼ）が少なくなり畔の卵が懐かしいです 東山の散歩

197 112 10 5 みんなけがなし

198 112 10 5
みんなけがなしあんぜんやさ
しい友達をつくろう

390 218 40 5 溢れる若きエネルギー
田舎感ではなく、いつも若い人達のパワーを?感じる。青
年部の方々も

夏まつり、花火、川

373 210 20 5 心豊かにいきいきと 基本方針7からとりました。

185 105 10 5 明るい町
森がきれいなこと、人々のこころが温かい
こと。（あいさつをしてくれる心）、元気があ
る

195 111 10 5 安全安心
安全安心できるたてものが多いから安全安心を入れた
い

69 38 10 5 思い出に残る町
あたたかい町で心にだんだん染み込んでいるという背景
です

282 161 10 5
さまざまな生き物がいきる場
所

84 48 20 5 ちくさ栄
エエ

々人
ト

来
コ

千種町で働き始めたことで、ちくさの良い所が日々増え
てきたことで、栄々人来広場の栄々人来（ええとこ）を
使って欲しいという気持ちが強くなった。語呂も良いので
は。

186 106 10 5 にぎわう町

128 75 40 5 いなかだけど・何もないけど
何だかんだでも、宍粟市を愛してる人が多
いところです。

130 76 10 5 ためて解放
野球の理論でためてためて解放という言葉で最初のころ
の僕にぴったりだったのでこれを選びました。

山や川などの大自然が広がっているところ
が好きです
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　フレーズ応募一覧表
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応募
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年齢 大分類 小分類 フレーズ 理由 宍粟市の好きなところ

292 166 10 5 日本酒マン（日本酒）
日本酒発祥の地というのは誇れることだし、歴史的な文
化というアピールにもなるため、ぜひ広めていければい
いと思ったから。

自然豊かで人もやさしくてのびのび私たち
がそだてる宍粟市が好きです。I love
Shiso!

109 64 80 5

はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　山の
すそのにささゆり咲いてる
森林浴にも行きたいわ
はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　山の
お水で米作り　親子でおむ
すび美味しいな
はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　グ
ローブ作りの会社があるんだ
よ　イチロー様も上機嫌
はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　引原
ダム湖でカヌー競技も楽しそ
う
はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　酒蔵
三軒　銘酒がずらり並んでい
る
はぁー　宍粟よいとこ一度は
おいでよ　どっこいしょ　揖保
川にいかだも浮かんでいた
そうな　鮎のおとり竿掛風物

25 13 10 5 平和

307 174 5 別紙(歌詞）

308 175 80 5 別紙(歌詞）

234 134 20 5 舞い上げれ〇〇 情熱的で良いフレーズと思ったので。
お祭りが盛ん。四季折々の田園風景や色
鮮やかな山々、お米がおいしい。

341 192 70 5
空飛ぶ鳥も　森の生き物も
スイスイ泳ぐ魚も　そして私た
ち皆んなも　楽しそう

美しく豊かな自然とそこに住む市民が、楽『しそう』に共
存している

美しい自然　　健康に年を重ねられたな
ら、老後を慎ましく過ごすには小ぢんまり
一応のものはある

379 213 40 5 新病院 お金がかかって免震構造から耐震構造
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