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報道関係各位 

                                2023 年 3 月吉日 

兵庫県宍粟市 

 

 

 

 

 

兵庫県宍粟市（市長：福元晶三、以下「宍粟市」）は、中外製薬株式会社（本社：東京

都中央区、代表：奥田修、以下「中外製薬」）と「森林（もり）まち宍粟包括連携協定」

を締結します。 

 

本協定は、中外製薬が所有する知見やリソース、ソリューション等を活用し、宍粟市の

健康づくりに関わる取り組みを推進するとともに、健康志向の機運を高め、「住んでみた

い、住み続けたいまち」の実現に貢献することを目的に締結します。 

 

１. 取り組みの背景 

宍粟市は兵庫県中西部に位置し、広大なエリアの約 9 割を森林が占め、「しそう森林王

国」と呼ばれる豊かな自然にあふれています。また、『播磨国風土記』の一節により、日

本酒発祥の地とも言われ、”発酵のふるさと” として自然の恵みを受け継ぎ、育んできまし

た。 

しかし日本全国で人口減少・少子高齢化が深刻化する中で、宍粟市も例に漏れず、人口

流出と過疎化の抑制に課題を抱えており、安心して暮らし、働き、子どもを産み育てられ、

いつまでも元気に過ごせるまちづくりが求められています。 

 

一方、中外製薬は、国内シェア No.1 を誇る「がん」領域の医薬品をはじめ、有効な治療

法の確立していない病気の新薬を開発し、十分に満たされていない医療ニーズ（アンメッ

トメディカルニーズ）の充足に取り組んでいます。近年は、2025 年にかけて団塊世代が後

期高齢者に移行することで医療財政の逼迫が進むといった見通しや、医療の地域間格差の

拡大を受けて、予防医療の拡充やソリューション提供を通した地域医療への貢献にも積極

的に取り組んでいます。 

 

このような背景から、宍粟市と中外製薬は相互に連携し、健康づくりに関わる取り組み

を推進し、市民の健康的な生活の実現を図るとともに、ライフステージ等に応じた健康志

向の機運を高め「住んでみたい、住み続けたいまち」の実現をめざすことにより関係人口

の増加に寄与することを目的に、「森林（もり）まち宍粟包括連携協定 」を締結すること

になりました。 

兵庫県宍粟市と中外製薬が、 

市民の健康増進に向けた包括連携協定を締結 
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2. 健康増進分野における市の現況 

 少子高齢化が深刻化する中で、宍粟市の健康寿命は男女ともに国・県よりも低く、男性

の健康寿命は 78.19 歳、女性の健康寿命は 82.70 歳で、健康でない期間が長くなっていま

す。 

 

 

 

 こうした背景のもと、市は 2019（平成 31）年度に「健康しそう 21（第３次）及び第２

次宍粟市食育推進計画」を策定し、市民の健康意識や各種健診受診率の向上に向けた取り

組みを進めていますが、特定健診の受診の伸び悩みや、青年期・成人期の健康無関心層へ

の働きかけの難しさなどが課題となっており、早期発見、早期治療につなげ、健康寿命の

延伸を図るためにも定期的な特定健診やがん検診の普及・啓発が求められています。 
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３. 取り組み内容  

中外製薬が有する知見やソリューションを活かして、市民の健康増進に向けた取り組み

を行なってまいります。具体的には、既存アセット（パンフレット等）を活用した健康教

室・健康相談等の支援、生活習慣病の予防に向けた動画資材の提供、がん検診及び特定健

診の受診勧奨の支援など市民の健康づくりを促進し、誰もが安心・安全に暮らすことがで

きるまちづくりに貢献していきます。 

 

協定による価値創造イメージ 

 

◯ 森林（もり）まち宍粟包括連携協定とは 

 宍粟市では、令和４年度より都市部企業との連携強化を図っており、以下の２つの目的

で包括連携協定「森林（もり）まち宍粟包括連携協定」を締結し、関係人口の増加をめざ

しています。 

①企業課題解決型：森林セラピーをはじめ、発酵文化、アウトドアアクティビティなど、

市の地域資源を組み合わせたプログラムやコンテンツを生かし、企業が抱える課題解決や、

社員研修・福利厚生・SDGs 活動等で継続的に地域を活用いただくこと 

②地域課題解決型：企業が有するソリューションや技術、ノウハウを活用し、多様な分野

で宍粟市が抱える課題解決に向けて協働して取り組むこと 

以上 

 ― 本件に関するお問い合わせ先 ― 

宍粟市 秘書政策課（担当：西川、木村） 

 

〒671-2574 兵庫県宍粟市山崎町中広瀬 133 番地 6 

TEL：0790-63-3139 FAX：0790-63-3060 

E-mail：hishoseisaku-ka@city.shiso.lg.jp 


