
 

 

 

 

 

 

ファミリークッキングのご案内 

令和 8年７月３１日（金） 

時  間   10：00 ～13：00（受付 9：30～） 

会  場  北庁舎２階 健康指導室・調理室 

持 ち 物  エプロン・バンダナ・マスク 

      定  員 ペア８組 ※先着順 

 

申込み・お問合せ 

宍粟市役所 健康福祉部 子育て支援課 

0790-63-3176 

申込み方法：専用フォームまたは電話 

 

 

 
 

 

 ～メニュー～ 

とうもろこしご飯 

豆腐入りチキンナゲット 

きゅうりの塩こうじ和え 

にんじんとオレンジのゼリー 

 

 

申込締切 

7/23（木） 

 

 
 申込みはこちら 

※画像はイメージです 


