
色とりどりの紫陽花に、梅雨の訪れを感じる季節となりました。天気や気温の変化が激しいこの時期には、

熱中症の危険も高まります。水分補給と体温調節に気をつけましょう。 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 8 年 6 月発行 

おたより No.22   

登録･利用に関するお問い合わせは、病児保育室もしくは市ホームページをご確認下さい⇒ 

           ＜病児保育室そらまめ＞ TEL ０７９０-６２-８６８6 

 

＜そらまめ利用日数＞ 

 3 月 4 月 5 月 

開室日数 21日 21日 18日 

利用日数 18日 16日 日 

利用児童数 33人 26人 人 

＜主な疾患＞ 

・急性上気道炎 ・気管支炎  

・喘息性気管支炎 ・ノロウイルス 

・嘔吐下痢症 ・溶連菌感染症 

・アデノウイルス ・咽頭結膜熱 

・インフルエンザ B ・クループ 

・RS ウイルス細気管支炎 

毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”するなら、大丈夫。

でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたり、うんちをするのを痛がったりするなら、便秘と考えら

れます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪化しがち。早めのケアが大切です。 

 

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、問

題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

 


